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Lenne lehetéséged
kiilféldon tobb

pénzt keresni?
Ennek csak a nyelvtudas
az akadalya?

Jelentkezz most, &3 akar egy hinap milva
bilran ulra is kefhetszl Rendkivil akcidk és
szuperintenziv anfolyamok kOFDldi munkavallaloknak S

Juniustdl induld, intenziv litemezési
nyelvtanfolyamok szeptemberi
helyben letehetd nyelvvizsgaval!

+ 32-64-96 tandra « 2-5 fds csoportok

* 1 tanora csak 9?5 Ft
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Hagyd az unalmas nyelvtan! magyariazatokat!
Tanuld meqg csak a legariikségesebh dolgokat!
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wisirlonkint legheliebb § db visdrolhats.
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:',Zalaw, Elvezze a kiilonbséget!”
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FEZHITELEK

Szabadfelhasznalas, addéssagrendezés,
lakasvasarlas, felujitas, korszeriisités,
személyi kolcson.

VELUNK NEM LUTRI A HITELFELVETEL!
Tobb, mint 60,000 ugyfelnek segitetti]nk hitelhez jutni!

1 $udink he | értekelik jol az On ingatianat!
MI ll'Id]ukrrﬂ yik bank ad 1obb wtﬂ t az On jGvedelmére!
UJ HELYRE KOLTOZTUNK!

Nagykanizsa, Deak tér 9. Tel.: 06-93/785-262,
06-30/681-2101; 06-30/354-5171

Tankoljon kedvezé aron
mindségi ADALEKOLT iizemanyagot a

V-NAFTA KFT-na!

8800 Nagykanizsa, Magyar u. 166.
Majusban és janiusban
csiitortokonkeéent
meég kedvezdbb arakkal varjuk
regi és uj vevoinket.
Egészségiigyi doboz csak 2500 Ft!

- gazolaj

- 85-05 benzin

- E-85 bioetanol
- AdBlue

- PB gazpalackok

Nyitva a hét minden napjan 5.30-t6l 22.30-ig.

MNagykanizsa és Vonzaskorzete Serilt Gyermekebért Alapitvany
G800 Nagykanizsa, Szekares 1.2-8,
Bank szamlaszam:11749015-20037116 Addszam;18961759-2-20
Egyszeres kinywvitelt uethn ) egyeh srervezeiek
huzhdﬂznu egyszert k mérlege 2011, &y

Magykanizsa, 2012. majus Peti Jozsef - kuratbriumi elnok
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AJTO-ABLAK

k., Teleki u. 18. Tel.: 06-93/786-124 e-mail: hermoni@chello.hu

@Knninn_hu Nagykanizsa legnagyobb
minoségi beltéri ajto kinalata!
Padlok oriasi valasztékban!

ON VALLALJA
A KORAT?

VALASSZON TOBB SZAZ AKCIOS SZEMUVEGKERETUNK KOZUL,
ES ANNYI SZAZALEK KEDVEZMENYT KAP AZ ARABOL, AHANY EVES!*

MOST NAPSZEMUVEGRE IS!

23év=

NA‘GYKANIZSA FO T 18-20.

AZ ELSO

SZEMUVEG O FOTERT
SPECIALISTA

“Az akcio majus X, &5 majus 30, kzdtt, wikonyftott mianyag kencsével rendelt komplett szemivag
vasdarlasa esetén drvdm'es, kizarclag a magjoicit keret- 65 mapszemiheg- vilasrtokra, Tovabbi akcios
feltitelek ar Grstekbon ds a www.ofotert_hu oldslon.




KOZERDEKU HIRDETESEK

AZONNALI
HIBAELHARITAS,
TELJES KORU
VILLANYSZERELES.
Ifl_ﬁ KTROMOS
KISGEPEK JAVITASA.
PUJCSEK ISTVAN

Tel.: Dﬁ*ﬂﬂﬂﬂﬁ-‘l“ﬂ

| VONYARC TOURIST Kft.
UTAZASI AJANLATAIL:

SZLOVEM hiriilneds:
2012, jdnius $-11. 13 nagl

[n'tEnzidvuJ. tavalyi dron
LAz 2002, jumivs TE-24,
17 mapl kérutazds *=*
szalledakban reggelivel
VELENCE és szigetei
012, ||Jniu:| 22-74. 13 ntp]
lﬁlp;nli.{wxl, Tiardéssal
Zarandoklat Pid atya
szilllBhelyére: 2012, jilius 4-8
[5 mapl reggelvel:
Myaralis az OLASZ RIVIERAN:
2012, piolives B-15, 8 napl
szalladdban
Minder utazis maglalithatd honlspunkon:
wanw. vonyarciourist. hu
Jelentiezés: VONTARG TOURIST Mit.
Tel: 0&/83 146-115,
Habil 367308 2YE-4¥1

FOGASZAT
HETVEGEN IS

Szombat (8-15-ig)

JUNIUSBAN AKCIOS
FOGTOMES
S.700 Ft

Héviz - Nagyparkolo
Relax haz

+36 30 565 0469

Teljes kord ellitds, fogdgysorvadis
kzelase, szd|sebeszet, implantiium

VEDJUK EGYUTT
OTTHONAT,
INGATLANAT,
VAGYONAT!
8800 Nagykanizsa,
Ririly w. 15.
Tel/Fax: 06-93/310-385,

a-30/6417-430

@

www.rkiuzor.hu
24 oras riaszio- és thzjelzd-
rendszer tavieligyelat,
karbantartas. Riaszto- és
kamerarendszor
szerelés, lvizsgalas.
KERESSE BIZALOMMAL
KOLLEGAINKATY
KERJE INGYENES
ARAJA

i fogpdtiassal akdr 1 hat alatt is, y e

52 QLELTATES.UHHATF

Minden nap hétfétol szombatig
.00-19.00 dra kozott leadott textilia
isztitasi arabol 20% kedvezmeényt

biztositunk!

Tel.: IJE 30/708-3242
2 = 195001000 Z18:

@v D-ATW.HU

SARKANYHA]O

ROADSHOW 2012
NAGYKANIZSA, CSONAKAZO
2012. JUNIUS 01-03
Jelentkezési hatarido: 2012, majus 25.
Jelentkezés és informacio:
Tourinform iroda, Csengery at 1-3.
Tel.: 93/313-285 Mob:06-30/630-3829

TO

HARCOLO SZABADKOMUVESSEG
cimmel Nogykanizsan, a Holis
Istvan Varosi Konyvtarban
2012. junius 3-an 10.00 orai
kezdettel eloadast tart.

Szeretettel varunk
minden kedves ( gngmﬂmsﬂulg
érdekliodot! MOZEALOM

2012, majus 24,

Samu Ferenc

szobafestd mester
homlaokzatok hi- és

gyapotszigetelése

Tomaéits Istvan |
badogos moster

kPR vt B |Tel: 06 (20) 3374 821
{ﬁjﬁw Webhdzmester ajdnldsdval:
g Szentes Sdndor
fiveges
06 (30) 9570-038
BHAEMESTER by -Uvegesés, képkeretezds,
a6 Ikgydles dvemte -drétiiveg és Hikrvdgds,
~hdszigetelr dvegek,
@m bedpités, helyszinre szdlltda!
o www.webhazmester.hu
HAMAROSAN
NYILIK e
FOTOKLUB i
a Kanizsa Fotoklub
ALLANDO GALERIAJA

a Kanizsa Plaza tamogatasaval!

www. kanizsafotokliub.hu

A Kérosi Csoma Sandor Altaldnos Iskoldban 47 34 48
Magyhkanizsa, Csokonai u. 1.

SHOTOKAN

KARATE &
oktatas

Harcrmovészet, valodi Gnvedelam, » L
test- &5 jellemfejlesztc rendszer S i

erpexLoont: \PP') SHOTOKAN EGYE!
Béres Jinos, Tel.: 30/840-85-80 E-mail ippan

éneré nélkil,
allami tamogatassal!

Ha szeretné ingatlana
futési koltseégeit
jelentésen csékkenteni, keresse a
Fenntarthato Fejlodésert Egyesilet
munkatdrsait az alabbi
elérhetéségeken.

Fenntarthatd

Fejlodeseért

Szemelyesen:

Zéld Energia Hezpont
8800 Nogykanizsa,
Bajesy-Is. Endre v. 106/A.
Telefonon: 06 93 898 028
Mailben:
megtakaritas@zoldnet.hu
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KOMMERI.ING

3 .ﬁnuanyag
LN,
nyilaszarok /,
.'.EN TEAM beltéri ajtok i

Mianyag, &ntéttmarvany llletve valédi ké
PARKANYOK széles valasztékban.

ARNYEKOLASTECHNIKA reddnyik, reluxak,
kinyokkaros napellenzdk,szinyoghalok.

KERJE EGYEDI ARAJANLATUNKAT!
18 EVES TAPASZTALAT ES SZAKERTELEM.

O,

2012,

- Palatatok, lapostetok
srigetelése
= Badogos munkik
= Hullampalis garazstetik
srigetolése
12 év garancia.
Referanciarmunkak.
Ingryanes drajdnlal kdszitds,
20% nyugdijas kedvezmény
apr. 27-161 maj. 31-ig!

70/646-74-47

,Egészség és Harmonia™ '
a Hévizi Téflirdon

Festetics Fiirdéhaz kedvezményes ajinlatai:

Masszdzs bérlet (5 x 25 perc) 12 000,- Ft

Iszap bérlet (5 x 20 perc)

Babaor stop-cellulite csomag 3 (1 x Babor stop-cellulite peeling & masszizs,

2 x Babor stop-cellulite masszizs)

Babor stop-cellulite ceomag 5 (1 x Babor stop-cellulite peeling & masszizs,

4 x Babor stop-cellulite masszdzs)
Kozvetleniil a taparton talilhatd Fes
wellness részleg, kiillonféle o ik,

manikir, vizsy

Bejelentherés:

Hévizgyogyhirdd Nonprofit Kft.
viz, D, Schulhof Vilmos setiny 1.

etics Filrddhiz kényeztetd seolgiltatdsai:
iszappakolis, koemetika, pedikir,
, illatos spa flirddk..,

K= drvaliaetatis Joudt fere tartpuik!

www.spaheviz.hu

majus 24., XXI/21.
wos OfsS2LEC
Cserszegtomaj

felilletkezelt, homlokzati, kiiltérre
www.hazdekor.hu = 06 30/218-3067, 06 83/317-T00

Nem hisz a szemének?
Jarjon utana!
1000 000,- haviFix 3333 Ft-tol*

8 000 000,- haviFix 26 667 Ft-tol*

Hivjon minket MOST! *mieghizésl dif 2.26% /&

Nagykanizsa 06-20/382-0326

e e o L Y AR Pl Do sy Y
LA I(,.UAPOSTETDI( SZIGETELESE
» HOMLOKZATI HOSZIGETELES
. Baﬂugni munkak
“wLindab tetok keszitése
,”- rartenader* Referencia munkak
. o\es esetén — —#12-30 év garancia
dmeny* « Ingyenes felmérés

{Tel.: 30/606-67-33

engedmenyt kap!

bgyek sherys Lermehekre nem veanlkatik
mas akcminkkal sem Esszevonhake

Zalaegerszeg, Balatoni u. 1.
McDonald's-al szemben

Keszthely, Kossuth L. u. 77.
Fopostaval szemben

_'ls'i-
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Lukacs és Fia kft. G _ Non Stop! el Redony-akeio!
Tetdfedeés, fapostetd szigetelés, dcs- €5 h Legakiibben 3 qyariatel Ditaien brdlds, nbints
bodogasmunkak, tetdanyog forgalmaozas waninas Wi m” ma! :»:ur_m-;. :.:.m;im::ﬂ;ham_
8800 Nagykanizsa, Bajcsy-Zs. u, 36/A GAZK E::f;&;ﬁﬁﬂ“ﬂ. szunyoghalo harmonikaajis, seatagiiggany.
i napeilenzd, rol
Telefon: +36 20 9319 648 * Telefon/fax: +36 93 319 648 ) javitasa, szerelése, L
Email: lukacsesfia@chello.hu * lukacsesfia@gmail.com 8800 Nagykanizsa, 60-70%-os arakon, i kedvezménnyel!
Bajza u. 13. nyugdijasoknak tovibbi :.rug jrujd oknak t?vnhbl
y ¥ {el0) B85 TEGOLA bitumenes zsindelyek Tel.: 06-93/311-305 | kedvezmények, vidéken is! e i
. G A . .. E ﬁg E“d" miﬂtl'ﬁ Hmvilﬂt‘lﬂﬂtﬂ Fax: 06'9331‘4'?58 I A2 sari mapss -8 visszawonasg e Tal.: ﬂ'ﬁ-ﬁ;l:l[;é;%. é“é;iilﬂ}ﬁﬂﬁ
) . i ) Mobil: 06-30/946-1531 X A megfelendstil 3 készlat arejdig!
vm COLOR szines szigeteld lemez (bontas
nélkili palafeldjitashoz) és bilumenes I |
szigeteld lemezek széles valasziékban lapostetokhoz. J'DZEfa UlaZ.HSI |mda MEGNYITOTTUNK.
(TSR] re j Cﬂ&ramrrr és fagylalt alapit
MEEA PROFIL w /ﬁ 3 szuper ajanlata -IEIS es nﬂgy&eres.‘:ﬂde‘s
' & - Hévizen 1 hét apartmanban er.'aegeu szegen, a P.fméu sor. 17/A cimen.
KLSBER 2 1 részére egész évben (A Penny parkolé mellert.)
‘BRAMAC: ( 9 Llndab 49000 1 Fagvlaliporek, tolcsérek, tejporok,
R SR = - Hévizen wellness héthoz- tejszinek, fagy fﬂf.rpa'-'rrm
napok 3 éj biiféreggelivel és Ontetek, cukr aszati papirdru,
mulatsaggal 2 1 részére marcipanfigurak, marcipdan timb,
48 800 K aromak szeles valaszteka, tortabevonaolk,
- Gyogyulas a Dolomitok kak mr;mmi-, koktelszirupok.
S H LLA H a M'“ csodalatos vilagaban Miianyag pn!mruﬂ ‘habedények.
K[ - T A'SZTAE jinius 16-23-ia Virunk mrnd’en kcdvm wrmrfnf,
i §2 008 Fi-1ol mm-ﬁ;m Imnm szonyt!
- Udiilés 1 hét Lido di Kindlatunkbol; |
Jesoldhan eqész évhen - :
85 000 Fi-iol FBBBE
Inifia: . -
|orefautazas@keszthelynethu F"ET:PE‘“' )
S Al G Tel.: 06-83/543-501; ;
Ha t-urﬁuzn] kell, biicstzzon mélion kis kl:adwlrrhnl ! 06-30/929-4559 I _QEM R’f. :+36-2 0-27 9-.34-.[‘39'

Az érszukulet ellen az

aranyérmes talalmany
Az orszag egesz teriiletén bevezették mar

Ahogy az ember idésodik, a testmozgas mér-
teke egyre jobban lecsdkken. A modemizacio
hatasara fokozatosan elkényelmesedink,
mozgasunk egyre jobban csikken ezzel is
novelve egy idd utan panaszaink merteket, &s
mar csak akkor forditunk figyelmet a figyel-
mezitetd jelekre, amikor mar elfrehaladott a
betegség. A lassan besziikiilé ereken egy ideig
atjut még annyi vér, hogy a szivetek oxigeén-
szilkségletét kielegitse. A folyamat elGrehala-
dasaval azonban erdstdnek a tinetek, példaul
lassabban, vagy rovidebb tavokat tudunk sé-
talni, mert vadii, comb- vagy fartaji fajdalom lép
fel. Ezek a fajdalmak par perc pihenés utan
eimilnak, de a seta folytatasakor hasonld tav
megtétele utan djra jelentkeznek. Az érsziki-
letnek mas figyelmeztetd jele is van, mint pel-
daul az éjszakai gorcsdk a végltagokon, vagy a
végiagl zsibbadas és a hidegérzet. A gerinc
egyes problémali, illetve néhany izuleti megbe-
tegedés is okozhat az elbziekhez hasonld
panaszokat, ezért sokan nem a megfeleld hely-
re fordulnak problémaikkal, hanem egy reuma-
tologiai szakrendelest keresnek fel. [t azonban
legtabbszor gyulladascsokkentd, fajdalomesil-

lapitd kezelést kapnak, amely természetesen
hatastalan marad, viszont kesleltetheti az igazi
probléma felismerését. Ebben az esetben az
erek allapotat szikseges megvizsgaltatni. Ma
mar fajdalommentes vizsgalati madszerek All-
nak rendelkezésre, ilyen a boka/kar index fel-
allitasa, amelynek soran ultrahangos keszulek-
kel felelhetik az érsziikiletet.

Hazank a sziv- s emendszeri betegek sza-
maban az elmezinyhoz tartozik, es a helyzet
javitasahoz elengedhetetlen a betegek valadi
életmodvaltasa. Ha nem valtoztatunk, akar
labiekély, infarktus vagy stroke is fenyegethet,
az also vegtagi érsziikilet stlyos kovetkezme-
nye akar az amputacioba is torkollhat. A beteg-
ségre hajlamosito 6 tényezdk a dohanyzas, a
cukorbetegség, a magas vérnyomas, a magas
vérzsir- s koleszterinszint, a tdlstly, a moz-
gasszegeny eletmod. Bar a genetikai hajlamot
nem lehet kivedeni, megfeleld életmoddal és
rendszeres sziiréssel késleltetni és enyhiteni
leheta sulyosabb problemakat.

Az érszilkilet lekiizdésenek celjabdl fejlesz-
tette ki Dr. Khaled Nashwan a Nashwan-Para-
sound™ talalmanyt, mellyel mar tobb mint 20
nemzetkdzi dijat és aranyérmet nyert el. A
megkérdezettek tobbsége azt nyilatkozta,
hogy a kezelés életmindségi valtozast hozott
létre életiikben azaltal, hogy a mindennapos
feladataikat konnyebben tudjak ellatni, fajdal-

Dr. Khaled Nashwan talalmanya szamos
nagydijat nyert

maik, gorcseik csokkenésével vagy megszing-
sevel. Nagyobb utat tudnak megtenni. Sokan
orommel tapasztalhattak szédulésik, fulzlgs-
suk enyhiléset. Az eljaras az orszag majdnem
minden megyeszékhelyen, igy Zalaegerszegen
s Hévizen is elérhetd mar.

A régid lakosainak jo hir, hogy azon pacien-
seknek, akik elkezdik a kurat az e havi kezelendd
csoporital, 20.000 Ft-os kedvezményt biztositanak
a kura arabol, rdadasul nekik a vizsgalat ingyenes.
Egyébként akcidsan 3.000 Ft-ot kell fizetni érte.
A kedvezmények nem vonhatoak ossze.

A kezelésekkel kapcsolatos felvilagositas:
www.medhungary.com, 06-70/290-3218,
06-30/595-4344, 06-20/621-0788, 06-T2/551-T14
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BAVE-KO Kft.

Cégrulajdonos Balogh Jozsef

Nugykanizsa-Mikldsta,
Szentendrei v, 62,

Fﬂ‘i‘p
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Qh_ AJTO - ABLAK - PARKETTA :

Laminalt padiok:

17099)F 1 m Zrs/

o Fnlrnmm:nn vuj szinek!

lﬂﬂﬂlﬂ cm

8306

HONFOBLALAS
A HOSZIGETELO

PIACON
HOMLOKZATI
HOSZIGETELES

donyok,
szunyoghalok:

Szekcionalt 68-88 mm profillal =

ajandék motorral! () CLO [

HAGYKAMIZSA, Pork Center (Az OBI s TESCO kazah.)
Tel.: 04-10/800-5026
IALAEGERSIEG, Rakecal vt 10-22. Tel.: 05-20,/400-5069
KESITHELY, Rakozi tér 13, Tel.: 06-20/400-5027
Nyiten: h-p, 9-17, sz0. 9-11 www.parkettadiszkont.he

Blaprends2ar (4 em)

896 I:'I.I'lI 16

LT

PFIRK '
DISZKONT;

Muanyag nyilaszarok:
120x120 bny. D E0 (7
e 90150 an,r, 18]990]F1,

Prémium kategérids fa
listadrbol U5 ablakek, ajiok

garazskapuk David natir bejarati nf'

Telelon: Do=-30099-39-816

Miiko, granit, mészko siremlékek
készitése. Felijitas kedvezd dron.

UVEGEZES
PLEXI &s

POLIKARBONAT

lemezek, hiszigetelt liveg, sikiiveg,
katedral, drotiveg, kopolit, parsol, reflexids dveg,

tilkdr méretre vigasa, beépitése

telephelyen és helyszinre szallitva,
Képkeretezés

kedvezo aron!

SZENTES SANDOR

Magykanirsa, Csengery ot 34

Telefon: D6-83,/313-318,
08-30/8570:038

Myitva
o | hﬂtﬁﬂtﬂ-pénmhg B-17 araig,
szombaton B- 12 araig
E-mail: szentesuvegezresBchalio.hu

GYOGYITHATATLAN BETEGSEG NINCS!

CSONTKOVACSOLAS-BIOREZONANCIA
MAR ZALAEGERSZEGEN IS!

Caomkovicsoldst wigal: Karddi Zoltdn okleveles csonthovdcs, genncapecialista. aki Kindban,
Japanban, Oroszorszagban szerezte szakmai tudasat, és 25 éves lapasztalatiad rendelkezi az
izlilsek &z gerncosziop 1aljes hetyredliitizdban. Nyakl gernc panasmk, viglagrsibbadas. parc-
horongsany altal okorodl vaglagraibbadasek me e, porchonongsary | jlesizitse
sredules, fulzigas megsnintelese, gernclendulés suszoll csigalyak itasa, izuleb
gyulladas, lumbals panaszok, (zomgarcsok kezeisse, laritasa st

A biorezonancia kezeleseket veqzi a budapest Bioderm Allergia Kizpont vezeitie Dr. Kecskemeati
Lajos felialald, elextromémik. Az afials KITE]IESIIEU gepeinkiel 264 belegsegel fudunk
tiimetmeniesieni. Birbelegsegek, ekcéma, pikkelysomor, wszkeiés, allergia kezelas &lelmiszame,
pariagiine, viragponokra és meg S0k M&sTa, SavVas Qyomor, <ze+reh=-:l="t aranyér, bélgyulladas,
gyomoe-, bidekaly, mffux, tebes omészibrendszor méragelaniiése, msmingisoniles, ko
belegedy kezelbse, vérmyomas, kaleszlennszin bealltdsa, Mlzugas, szadilés, agywes f
dllapot kozelase, szlvpana szivilmuszavar kereldse, vizhajlds, reumatikus pa -d_-...LIl‘-
hezeftse, nigydgyaszab armak megssin lelese bZ|E' tsis mulliplex, anyagesens favils
depressaid, panikl £S5 !F?E'|F“|i-'
|avitasa, polanciazay
zaverch kezelese 3
szenvedslybelepségek, Mimax, érelmeszesedes, érszlkiie, pakin :.u:urk ¥, BICi JI"-"TJ IJrJas th.
(K. Lajosne 52 éves irodal dolgozo vagyok. 3 éve az orvosom nyaki sénwed dlagmszhza'lt.eme!lml
hati panaszaim és deréklaji fajdalmaim voliak, ebbdl addddan belsd szervi problémain is adddiak,
Myaki sérvem miall az wiaim serdbenodiek, zsibbadiak, fajt 2 villam és szédlbam. Emésztési
Zawaraim, sziviilmuszavarom wol, a 10dd funkaibm nagyon gyenge volt, leveqdt is allg kagtam.
Snbkrekedéssal, hilyaghurultal, ltandd vizelési ingermel kiszkodlem. Orvostd! orvosig janam a
panaszaimmal, akik csak gydoyszenskel idak fel, melyek iddvel a gyomromal is kikészitalies, A
gydgyszereknek rengeteg meliekhatasa volt, de timetesmel nem enyhitetlek. Az egvik kollegandm
siteres kezelése uiini sanldsdra én is bejelentveziem & nagykanizsal Bioderm Allergiakazpant
csontkovacsahoz, &5 a biorezonancia terapiat & igénybe vettern, Szinke hihetellen, de a harmadik
csontkovacsolas @s biorezonancias kezelés utan enyholt a tobb éve tartd kinzd fajdalmam. A
nyclcadik kezelést kivetden a szhvritmusom, az emészidrendszerem helyredli, a holyaghuntom,
higyuti panaszaim megszintek. A szédilésem, végiagzsibbaddsom elmult, a hatam &5 a derekam
f4j egy kicsit, de a terdpiil még nem fajeztern be. KOlGn &rSm szdmormea. hogy nem kel
gydgyszereket szednam, &5 a kezelésnek semmilyan meliéxhatasal nincsenek. "

.F. Tibor, 26 eves nagykanizsa lakos vagyok. Eqy alkaiommeal diszhobol hezajivel aulgwval
karambaloziunk, metynek kivelkezlaban nyakiap sarilésekel szanvedtem, ENA| hezdve alvisel
hetetien migrenes fejiaaseim voltak, homalyosan lattam, arciregem allanddan begyulladt &5 az
ers gyulladastdl mindig Gqy éreztem, hogy csdphbg az omom. KésGba kiderilt, hogy mindezt az
elcsiszotl myaki csagolydim okozzak, amik kisugaroznak &z ancuregemre, &5 a szemeimre, Hazl
orvosom MR kivizsgéiasra kildatt, shol megallapitasra kerllt, hogy & nyaki gerncemben a2 1-85
caigolyam (az Alfasz) és 4-e5 és 505 csigolyam nincs a helyén. Jartam ﬁmmarapwa gyigy-

"'.'-:l'r' Edl

omara, de a panaszeim nem szimiek, Erds fajdalomcsillapitokkal éfem mindennapjsamat, amelyek
kikaszitethek a gyomromal. A Szuperinfd Gjsagban olvastam a nagyvkanizsal Bioderm Allergia-
kiizponirdl. Azonnal bejelentkeziem az ingyenss Sapotfelmerésre, Karadi Zollan csontkovacs egy
ravid vizagatsl uian visszaigazolts az MR vizsgalat eredmenyet, Egy rivid egveztedést kivetden
helyrarakia az Atlasz valamint & riyaki celgolydimal. Kezebés kizhan a nyakl csipolyiim hangosan
ropogtak, recseqtek, de fajdaimat nem éreztem. A helyredllitds wan az addig fennalld sulyos
rmigrénas fajfdjdzom azonnal magszinl. Tovdbbi kezelésekne nerm volt sz0keds. mert a csontkovacs
helyredllitotta a linetokozdl. Az szl eltell iddben azt mondhatom, hogy Ggaseileten, Nem 1 a
fegem, aZ arciiregem, Atasom Kilisziull és nem szedem a fajdelomcsilapilokat, Karadi Zoflan
caonlkovacsnak halas vagyok, mert olyan sdlyos belagséghdl szabaditolt meg, ami az arvosok
szerinl életem wigeig elkisar volna.”

. T. Janos zaleeqerszegl lakos: Tobb éve tarld nagvon ends derdk- és hatfajdalmakkal kiszkidiem
Magas vérmyomasomat es egekbe szokd kolesztennszintemet 4 fajta gyogyszerre! ludtam csak
karoantartani. Cukorbelegségemre szintén gyogyszereket szediem. Ezekkel 2 panaszokkal nem
akamam ovabb dlni. A nagykanzsal Boderm Allergiakizpontban federestern Kecekemiél Lagost

1 Ak egy Bedalommentes midszares Alapotieiménést vagzelt el rajlam. Ezutin a caontkovacs nazte

meg a hatamat éz vatl kezelésbe. Kimozgalta a csigohyaimat, ds ezaltal érextern, hogy sokkal

a, konnyebb s mozgasom. Biorezonancids kezeks is kaptam, A 12-dik kezeiés ulan az eredmény az,
5 hogy & vernyomasomra es a cuknomsa mar nem kell szednem & gyo
- megengedett hatdr kzelébe eselt, A hati &s a derekfajdalmaim megszuniak. Kozdrzetem |6 kst

rerl, 8 koleszierinem &

Mozt mar szeretek éini.”

JKatalin vagyok. Nagykanzsatdl 100 kmere laskom, Orvosként dolgozom, Szégyellem bevaiani,
hogy orves léteme alfernatly gydgymddokhoz folyamediam. Magyon sdlyos birbetegséagel és
eros izl fajdeimakkal keresiem fel a nagykanizsai Bioderm Allergsakdzpontot. tzdleti fajdalmaim,
ldbzsibbadasom miall Ssképassdpem plontisen lecstikanl pedig ez elengedhatatien a iobbdbeds
miatek vegrehalasshoz, A ceontkovacsolds és a biorezonancia lerdpa megszintette az addig
qyday ithatatianmak hifl panaszamal A 10-dik kezeldst kovatden Adkéoassboem rengategel javull,
izilel problémaim, véglagesibbadasom megszint. fjdalmaim nincsenek.”

Hataron Winl Horvatorszagbl ereziOnk. Megyarorszagon eld baratzankiol hafottunk a nagykani-
zsai Biodermndl. Mikrobuszokkal, csoporiosan jarunk a kezelésekre. Kizilink nehamyan eleinte
jarokeretiel, kampos botial erkeztek. Az GiGd kezelasek utan mar otthon hagyhatiak ezeked, mavel
acsontkovacs s biorezonancia terapia nagyon eredményes munkat vegzet, Mindannyian erezaiik
3 Bioderm altal ny(jtolt kezelések jStékony hatasait. Towsbbra is szervezett ceoportos jaratokat
Inditunk Horvalorszaghdl Nagykanizséra a Bloderm Allergiakizpontiya. ™

JUNIUS 4-TOL MINDEN HETEN HETFON ZALAEGERSZEGEN RENDELUNK

Hagykanizsa

Kedd, szerda, csutartok, pentek 3-17 araig
Helyszin: Nagykanizsa Magyar . 37. Helyszin: Zalaegerszeg Kosziolanyi tér 6.
Blo-Derm Allergla Kozpont Szakszorvezetek Mivelddés| Kozpontja

Bejelentkerés: 30/850-2747; 209105-333 Bejelentkezés: JNBS0-2747, 2009105-333
Bovebb informaciokat es rolunk szdlo referenciak: www.bioderm.hu

Zalsegerszeg
minden héten hetfon 917 oraig



Somogy megye igazi ékkdve a természeti kincsekkel és épitészeti értékekkel gazdagon
felruhazott telepiilés, Gyekényes. Csalogatd szépsége barki 4ltal megtekinthetd,
felfedezhetd, hiszen kozlekedési szempontbol is kivaldo helyen fekszik: konnyen
megkozelithetd autoval, vasiton e€s tavolsagi busszal egyarant, s elérheté kozelségben
fekszik Nagykanizsahoz, Csurgohoz, valamint a horvat hatarhoz. _
A telepiilést, mint ékszert a foglalata, korbefonja a Duna-Drava Nemzeti Park részét képezo
erdok, vadregényes tajak sokasaga. A kozség szivében egy olyan banyato talalhato, mely
nemcsak igazi horgasz- és buvarparadicsom, hanem fokozatosan mélyiil6, kristalytiszta
vize miatt nagyon népszerti, ingyenesen latogathato flirdohely is.

Gyeékényesen a pezsgés és a nyugalom talalkozik. Rendszeres kulturalis-, valamint sport-
programjainak, kiilonb6z6 szabadtéri rendezvényeinek kdszonhetéen minden korosztaly
szamara tartalmas kikapcsolodast nytjt a telepiilésen toltott id6. Idealis hely kisgyermekes,
fiatal csaladoknak, nagy barati tarsasagoknak, feln6tteknek és idoseknek egyarant.

Akik pedig el szeretnének bujni a ,,vilag szeme el6l”- ugyanakkor karnytjtasnyira maradni
az élénk tarsasagi élettdl — s csendre, nyugalomra vagynak, azoknak is nagyszer(i valasztas
Gyekeényes, ahol zavartalanul lehet pihenni: gyonyori latnivaloi sétakra, tirakra csabitanak
mindenkit. Mindek6zben meggy6zédhetnek arrdl, mennyire kedvesek, szivélyesek,
segitOkészek a helyi lakosok, s hogy milyen nagy iitemben fejlodik, épiil-szépiil a telepiilés.
Elegéns panziok, hangulatos vendéghazak, toparti nyaralok, vendéglato egységek sokasaga
oleli korbe a,,Kotrd™ néven ismert tavat, am Gyékényes kdzpontjaban, csendes kis utcaiban
is rengeteg szallashely, étterem talalhato. A falu arculata, esztétikus, rendben tartott
k(‘jmyezete teljes korli infrastruktiraja is a komfortos kikapcsolodast szolgalja. Aki
egyszer mar jart ezen a teleptilésen, ahol szabadsagat, pihenéidejet kellemes élmenyekkel
gazdagitotta, az utdna is visszavagyik: sok a visszatérd latogato- vendég. Tartozzon On is
kozéjik: Gyozodjon meg személyesen Gyékényes varazsardl,- mindehhez Kkisérje
figyelemmel hirdetéseinket!
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Rend

ni lehet. Gyermekeknek hinta, homokoz6, asztal
var végében 1év0 tavon stég, csonak. 3
Az utcai fronton élelmiszer jellegli vegyes Kiskereske

':'_";_; P lalhato. Az élelmiszeren kiviil jaték - ajandék, strande
T 1 pilap - szines ijsag, toto-lotto, és internet lehetéség. Hel
A — horgaszcikk, etetbanyag vasarolhato, és a tavakra napi gy
valthato.

_ Akornyéken éttermek, vitorlazasi lehetoség, és a b‘uvarkodés_t-,.a
' kiprobaloknak kiséro, és ruhakélesonzés biztositott.
Udiilési csekket, Szépkartyat elfogadunk.
Erdeklddni lehet telefonon:
— Gruberné 06-20/9 453282 vagy
N gilona.gruber2008@gmail.com

Idén is lesz nyar, meleg, napsiités!
Ha még nem dontétte el hol tolti szabadsagat, ajanlom
egeész évben miikodo

apartmanjainkat

3 istalytiszta banyatavair6l ismert Gyékényes faluban,

| uve5'strar|d]a mgyeneb Kornyék latnivalokban gazdag, ke-
;:ékpﬁrturakra iskivalo!
artmanjaink felszereltek. Az udvaron bogracsozni, grillez-
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Festek’ Servnce

Kinalatunk:

- bordii ')k, polisztirol szegélécek,
almennyezetek,

- csemperagasztok, falazo- és
vakoléhabar Lsuk..
- beton esztrich.

lizletiinkben Caparol és Casati
szinkeverd rendszer miikodik!

Nagykanizsa , Kiraly 20. (A korforgalomnal)
Minden eg.y helyen, ami egy
eees .llkdlomhw kell!

Seriés és
Ilaromimusoli
fiistoltaru,

1 hurka, Imlhﬁ

yilva lnrlas.

@manva kosztiimok

Széles, divatos
valasztékkal
¢s kedvezo arakkal
varjuk
kedves vasarloinkat!

—GYEKENYES'—

FOGADO

+36,70 597 8023
Kozépkori diszletek, romantikus hangulat ¥
(El6zetes bejelentkezéssel kiilonleges gyertyafényes n
galavacsora mar akar két szemeélyre is.)
... Kulonleges banasmod, horgasz- es buvar paradicsom.
3... i Eskuvok céges- és csaladi rendezvények idedlis helyszine.
" Finom ételek, korhi ruhas személyzet, gyonyort kornyezet. |
Ebéd menii mar 550 Ft-tol!
Pihenési csomagjaink nagy kedvezmeénnyel:
hitp://pihenckiub.huw/.
r?' Gyekényesi és zakanyi lakosoknak 10% kedvezmény
arainkbol. Varjuk minden kedves vendégiinket szeretettel!

2012. majus 24.

Utazzon a
csomodeéri erdei
vasuttal
32 km-en keresztul
Gocsej legszebb
tajain!
Lentiben
- a végallomason -
tekintse meg
»,G0csej kincsei
az erd6 és a fa”
kiallitasunkat!
Aprilis 28-tol
szeptember 30-ig
az erdei kisvasut
naponta kozlekedik.
Gyereknapi
vonatozas!

Informacioé:
Csomodéri Vasutizem
8957 Csomodeér, Vasuit ut 2.
Tel./Fax: 06-92/579-033
Mobil: 06-30/474-2146,
06-30/474-2079
e-mail: erdeivasut@zalaerdo.hu
www.zalaerdo.hu
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B IDOSEK OTTHONA ITERMESZETGYOGY!'\SZ B PLASZTIKAI SEBESZ |l M FOGASZAT B ULTRAHANG

IDOSEK OTTHONA
[ ETC L ET

csaladias kornyezetben.
Lakok jelentkezését varjuk munkaiddben!

Tel.: 06-30/587-6524

Dr. Balogh Illés

reumatolégus fdorvos
Rendel: a tildégondozo épdletében,
a7 sz rendeldben.
Kedd, csiitortok 16-17 oraig.
Bejelentkezés: 06-30/919-6836

Dr. Kertész Monika foorvos
reumatologus, geriater
Rendelés helye: Bibor Business Center
Nagykanizsa, Petofi u. 1.

[dépont-egyeztetés: 06-30/4688-353
Rendel: hétfd 16-18 drdig

B ORTOPEDIA

Dr. Moll Karoly Marcell
AZala Megyei Korhaz
Ortopédia szakorvosa

Rendelés helye: Nk., Kiraly u. 29.

Ideje: csitortdk 16:30-18:00-ig.

ddpont-egyeztetés: 06-30/2631-457

Kerek Melitta

{ )
{ermészetgyogyész
reflexoldqus, masszor
nyirokmasszazs, denevérpad

i"
L)
'
{ens akupunkiira

Nagykanizsa, Bibor Business Center
Telefon: (+36 30) 6641009
bejelentkezés alapjdn

H PSZICHOTERAPEUTA
Dr. Kaszas Gizella

Klinikai és
mentalhigiénés
szakpszicholdgus,

pszichoterapeuta
Telefon:
06-20/912-9330

B FOGTECHNIKUS W M FUL-ORR-GEGE

Dr. MIHALECZ KAROLY
fiil-orr-gégész
Rendelés: kedd 1617 oréig.

TAKACS ATTILA
FOGTECHNIKUS MESTER
8800 Nagykanizsa, Kiraly u. 32.
Tel.: 06-93/321-328, 06-30/469-5154

Fogsor javitas, tisztitas.

Dr. Kolonics Gyula
altalanos és plasztikai
sebész szakorvos
Rendelesi hely: Nagykanizsa,
Korhaz RendelGintézet 21. ajto
Ideje: kedd 16:00 - 17:00 -ig
Bejelentkezés 06-20/4551-100

Dr. Bertus Mihaly

plasztikai sebész foorvos

8800 Nagykanizsa, Erzsebet tér 20,
Csitrtok: 17.00- 19,00
Tel.[Fax: 06-83/340-864,

06-30/9274-256
www.plasztikabertus.hu

Bejelentkezés telefonon: 06-93/502-010
Mobil: 06-30/227-3931

Kanizsal Dorottya Kérhaz

Fill-or-gége, Allergoldgia ambulancia

Dr. Diih Andras
fogorvos

Rendel: Letenye, Farkas Jozsef u. 21.
Tel.. 06-93/343-110, 06-30/9399-753
Rogzitett és kivehetd fogpdtiasok

készitése.

Dr. FERENCZI HUNOR fogorvos

Mindségorientalt fogaszati
kezelések.
Nagykanizsa, F6 (it 2. . em. 6. ajtd
Rendelés: h. - k. sz. 15-18 6réig.
cs. - p. 8-11 Gréig.

Tel.: 06-70/310-3133

B SZEMESZET

IRISZ OPTIKA
Szemvizsgalat eldjegyzéssel
kedden, szerdan és pénteken.
Eléjegyzés:

06-93/314-993

(ofiko,) . Kanizsa Plaza
S X Tel.: 06:93/311-864
Nagykanizsa, Eurdpa Tan4cs u. 2.

Nyitva: h.-szo. 9-19, v. 10-17.
Eldjegyzéssel rendel:

Dr. Czigany Robert szemész fgorvos,
szerdan 17 dratol.

DR. HOMAN MARTA féorvos
ultrahang maganrendelés

- 30, 40 UH babavizsgalal KISMAMAKNAK!

- Hasl, alhasi, [agyrész (pajzsmirigy,nyirokcsomd),

- [zidleti UH {térd, vall, stb.),

- gyermek, Uiszilot UH vizsgalatok.
Nagykanizsa, Csengery ut 13,
BEJELENTK.; 06-30/528-3339, ‘gg Iﬁr’%? -8175

WWW, mtersono

Dr. ADEL RASHED adjunktus
radiolégus szakorvos
ULTRAHANG MAGANRENDELES
Hasi, alhasl, kigyrész (pajzsmirigy, nyirokesomo)
fzileti, végtagi, vénds, artérids rendsaerak vizsgalata.
Helye: Bibor Bussines Center Petdfi u. 1.
Bejelentkezés: +36-30/465-2467

DR. NAGY EVA - radiologus
4D ultrahang
Rend. idd: kedd, csttortok, péntek
Tel.: +36 30/526-59 44 Cim: Korhazu. 2,
(Id6pont-egyeztetés telefonon,)
www.drnagyeva.hu

Dr. Vargovics Eszter

radiologus szakorvos
Hasi, lagyrész (nyak, em|&) végtagi vénas,

iziileti UH, vizsgalatok.
Nk., Kérhaz Rendelbintézet |. em
Ideje: szerda 16:00 - 17:30-6ra.
Idépont-egyeztetés: 06-30/288-5757

B REHABILITACIO

Dr. Fliszar Maria
reumatologus osztalyvezetd foorvos
Id6pont: szerda 15.00-17.30-ig
Helye: Vital Stadio
8800 Nagykanizsa, Korhaz ut 2 .

Tel.: +36-30/9768-201

Boda Timea

STOP-SHOP BEVASARLOKOZPONT
Nagykanizsa, Dézsa Gy. u. 123.

Dr. Simon Attila 06-30/353-0166
a nemzetkozi oltépont szakorvosa,
utazasi védodoltasok beadasa
Dr. Tamas Maria foglalkozas-egészségligyi szakorvos
Dr. Palfi Katalin fogszakorvos 06-30/369-7071
frissitd masszazs

Teljes korti kivizsgalas, vérvétel egy helyen.
Bejelentkezés:
06-93/311-442; 06-30/474-5169
Ugyanitt orvosi rendelé kiado!

~ NAGYKANIZSAM.J.V.
VAROSI ORVOSI UGYELETEK

Felnott varosi iigyelet
Nk., Szekeres J. u. 2-8. Telefon: 06-93/313-274
Virosi gyermekorvosi iigyelet
Nk., Szekeres J. u. 2-8. Tel.: 06-93/313-380
Virosi fogaszati iigyelet
Nk., Szent Imre u. 1. Telefon:06-93/313-131
MENTOK 104

Perfect Med

gyogycentrum
Megﬁzetheto szakértelem

uJs SZAKRENDELESE!NK

Magzati genetikai ultrahang vizsgdlat, terhességi ultrahang
vigsgalat, 4D babavizsgdlat szakorvosi lelettel, komplex
nagyogydszati diagnosztikai és sziirdvizsgalat

Borgydgyaszat

Neuroldgia, fejfijas ambulancia
Plas:tikai sebészet

Szemészet

Ultrahang diagnosztika
Altaldnos sebészet

Sebészet - Ersebészet

Sehészet — Végbélsehészet

Belgyogyaszat, Fogyokiiras rendelés

Fizioterapia, Gyogymasszazs
Fogaszat
Foglalkozis-egészségiigyi ellitas

Fiil-orr-gégészet, Allergologia, Hallasvizsgalat
Gasztroenterologia, gyomor- és vastaghéltiikriozés boditdsban Dr. Vilgyi Zoltin foorvos

Dr. Horvath Jozsef foorvos
Dr. Gagis Péter foorvos

Dr. Cserhati Istvan adjunktus

Reumatologia, Immunologia
Sziilészet-nogyogyaszat
Urologia

S

Dr. Vizer Miklds Gabor Phd
egyetemi adjunktus,

3D/AD ultrahang-specialista

Sziilészeti és Nagyogydszati Klinika, Pécs
Dr. 8zij Gabor

Dr. Huszar Péter idegsebész foorvos

Dr. Varga Zoltan, Dr. Andok Csaba

Dr. Jods Maria

Dr. Spengler Ellen fiorvos

Dr. Fiile Attila foorvos

Dr. Petohizi Antal foorvos

Dr. Tripkovies Zsolt foorvos

Dr. Simon Attila

Dr. Horvath Jozsef foorvos

Dr. Boldizsar Eszter

Dr. Varga Istvan

Dr. Mihalecz Kiroly

Orvosesztétikai beavatkozdsok, Biordnctalanitis (Drakula terdpia)

CT, MR vizsgalatok 3 napon beliil
Laborvizsgalatok

Lokéshullami (ESWT) kezelés (sarokcsont kindves, iziileti fajdalmak, prosztatakezelés)

Egynapos sehészeti ellatas

Redlis arak. Ingyenes ko

Egészségpénztdri

Araink és szolgaltatasaink utan érdeklddjon: PERFECT MED GYOGYCENTRUMBAN
Nagykanizsa, Erzsébet tér 8. (A buszpalyaudvarnal, a Bolyai Iskolaval szemben.)
Telefon: 06-93/311-718; Mobil: 06-30/594-2312

Nyitva tartas: hétft - csiitortok 8-20 dra, pénteken 8-18 ora.

Honlap: www.perfectmed.hu

Egészsegpeénztari kartyat elfogadunk.
Virjuk kedves betegeinket!
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garizzsal, kemi thval, meden- | e fel szobds, eraszos +
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Kaniesdiel 16 perere cladi
3 seodudis, 108 m2-es, tépkn falo-
fitlizelesi
fitslh, nemy lakott, azemnal]az
hirtokhn veheti, felGjimndi
ek, kocsabajindunl,
es belken ichermentesen. lear

2168 m2-
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[CFER | soxsoxasem sxivaesos kivitelben, sxél/mug/mély
mukobol* it
Vilaszthaty granitbol!
Telefonos alapjénl
Telephely: 8866 Becsehely, Kossuth v, 90.
Tel.: 06 (93) 351-140 Ll
Mobil: 06 (30) 204-9059 www.balassagranit.hu 12 750 Et
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szerda: Liba raguleves
A: Sertéspickit tarthonya - B: Zizami
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A: Marnapdrkdll, dodélle — B: Stskamartas, fasirozolt
C: Bakonyi szelat dodollévet
péntek: Bableves csipstkavel
A: Borsostokany, tarhonya — B: Tokfbzelék fasirttal
C: Rantott csirkemell, rizs
D Hazi gyurt nudi, barack [zzel
Eqy hétig a Platanus Etteremben nagy adag ételek,
kilénlegessegek, specialitasok meni aronl
;ﬁ‘_ Tel.: 06-93/510-065 ct: Boncz Sandor 06-20/3969-868
[ A7 Info: wew kanizsamenu, hu [ A viltoatatas jogat fenntartjuk™
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ARCSOKKEMES! Mk. balvarceshoz kizel, B0 nm-as, rappali »
Jsrobis, egyed Eeiileses, padashenes djitasn sponid
cealddi haz, pincével, 30 ren-es garzzsal, 567 m2-as telekkel
eladd. Irdnyar: 7,0 MFL Kod: B- 1584

miélygarazaban 1 basfohellysl
Eladdsl &r: 10, SMFLRAd B- 1843

HAGYEAMITSA, MAGYAR U, 2

6 | 418 nim betiitde), nappali + 2 Wlcpabas, killnd dlapoid, 3
| emelel, orkdfibésas, erkilyas, klimas lakas, megheadatl, de
mig rem beleprell 18 m2-es Badpiheld letBareal,
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+36/30/213-1105
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Mk B - varasnészében, a Smarsgd Lakdparkban, 87 nm-as, 50 )
21 [azobds, koryhae eleafs, crkdiisdces, iginyessn
kfakiiolt, erodhyes, 1. emalatilakds elada.

Iramyar: 13 MFt. Kbd: B - 1642

Elaésl&r: 8,7 MFL Kod: B-1634

M A Peatin soron, Bekes kinden felijiolt , 37 nm-es, egy
logherd. 1 szoba + konyhas, egyedi gazfiiéses, alacsony
reggivel fenm tarthadd, D+ Bpoddsad tkds, kilon pincével sadd,
Iramyds: 5,5 MFL Kiod:B - 1650

b

#P Irdnydr: 5,15 MFL Kid 8- 1647

bk -&n & Munkas ulcaban, 63 nmi-ea, 2 + 1 Rélszabds, kizpanli
filtéwas, mianyag mylaszards, erkelyas, 4, emelel Bias,
klilsdriag szigetelt hizhan eladd
Irmyds: 4 9 MFL Kid:B - 1612

eyl zsaliaias eszamithabd
Irdnyar: 25 MFL Kod: B - 1458

Mk, belvarosdhoz kazal, B8 nm-es, 2 szobas, amerkal
koeyis, clrkddlitéaes, ertkdlyes, 1 eniebsd lakas elada

L Mk. K- wirpsndazaben, a Kazanlak kiniean, 58 nm-es. | 142

o hizobashel Salikiol), 141 fklezobas, nagy Monyhds
erkélyes, egyed ménda, kizpont fitdses, 1. emaleli ks
eladd

Ni. keredms! Dvezetében Szabadhegyen, 1 szintes, 240 rm-
&5, nappall + 5 szobas, 1 firdBszobas, ciko + cserépkdlyha
fitses, ijszanl castddi ndz, 30 nm-es teragaral, gardzzesl
1623 nm-gs parosilolt (elekksl eladd. Endkagyectedassal

EPITOIPARI
SIOLGALTATO £S

KIVITELEZO KFT.

WWW.FOURTRADERKFT.FW.HU

06-20/290-9113

|_ Mozgo
% Szamitogep

= Szerviz
TEVE AZ ONDK STOLGALATABAN!
Szervizelés, bivités, virusirtas -
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Ujéshmﬂ]tmm’ iffigép
deszedlitisa, folyamatos karbantartis,
Tel.: 06-30/275-7791
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SARKANYHAJO

HaJdaK-HENL SPOAT

A Sarkanvhapd Roadshow 2012-¢5 sorozatinak
keretehen rendeak meg jonius |-3. kozoit a TV
Kanizsa Sarkanyhajo Bajnoksagot, melynek  hely-
szine - hagvomanyosan —a Csonakdzd-to,

A szervezik: Magyar Kajak-Kenu Szivetség, a
Kanizsa Kajak-kenu Klub, a Kanizsa Turiesmusadért
Egyesiilet, és Nagykanizsa Megyei Jogi Viros Un-
Kormanyzata. A szervezok az eldzd sarkanyvhajo
versenyek sikeres lebonyolitisa utdn vagtak bele az
idei verseny szervezestbe, bizva az fjabb sikeres
lebonyolitisban.

A verseny srakmai lebonyolitasa eljes egé-
szchen a Knjak-kenu Klub feladats, mig a rendesz-
veny egveb részeinck a sFerverdsc a Kanizsa
Turizmusdén Egvesiilet feladatai kizé tartozik.

A kanizsai verseny - nz orszagos roadshow mis
versenyeihcz hasonloan — egyséees smbalyok sze-
rint szervezidik, A nagyvkanizsal versenyen 22 fos
sarkdnvhajo csapatok indulnak kiillonbozd
kategoridkban &5 korosetalyvokban.

Az amator kategoria (MKKSZ versenyvzési en-
gedéllyel rendelkezok) Kiub kategonaban 350
méteres (vegves dsszedllithsban) keriilnek a futa-
mok megrenderésre. Az amatir kategdria futama
a baran tarsasag futamai kozdt indulnak, de a kate-
ooria dijazasa kiilom torténik. Szabadidis kategori-
dban a csapatoknak maximum 3 olyan tagja lehet,
aki a Magyar Kajak-kenu Szovetség versenyrend-

Sarkanyhajo Roadshow2012
I'V. Kanizsa Sarkanyhajo Bajnoksag
NagyKkanizsa, 2012. janius 1-3.

szeréhen 201 1-es vagy a 201 Z-es évben ver-senvzési
engedélyt valiot ki,

A szabadidos kategdridn belil a telepiilések csa-
pata egy-egy telepiilést képvisel. A csapatnak tobb
tele-piilés lakdja is tagja lehet, de a nevezéskor el
kell dimteni, hogy mely telepiilés nevében indul-
mak, A csapathan mimimum 8 {6 nii ceapattagnak
kell aversenven indulnia.

Acszabadidds ketedriin belil indulbatnak a bars-
ti tarsasagok is a8 versenyben, Itf s minimum 8§ i
nii versenyzinek kell a csapatban versenveznie.

Ceégek is versenvezhetnek a szabadidds  kate-
garian beliil, Itt a lepénységnek egy céget, vagy val-
[alator kell képviselnic. A versenyben itt is mini-
mwm & £ ndi versenyzdnek kell indulnia.

Az iskolik kateporidjin belill harom korosz-
talvhan indulnak a versenyek. 5-6 osztilyosok, 7-8,
osztalyvosok, illetve a kieépiskolal korosztaly, Az
iskolai kKategoriaban induld csapatok tagjai koo
sgintén kitétel o B 0 ledny versenyzd megléte. illet-
vie | maximum 2 i kiséretet és feligyeletet ellatd
felndtt csapattag megléte

A utolsd kategdna a fegyveres testiiletek tagpai-
nak a csapatai, A katasztrofavédelem, rendorség,
illetve a biztonsag-vagvondrzessel toglalkozo ce-
ek, valtalatok csapatai tartoenak cbbe a kate-
piridba.

A futemok, a csapatok pilyabeosztasa az elofu-

EANLESH

Eusivsudae | ppyinl

ramokban sorsolissal, tovabbjutas esetén az elo-
futamban elér  helyerés seenint wanyitolt palyva-
beosrtassal tiréEnik

A futamok tervezett idopontjal; iskolal futamok
péntek 0 oritdl délutin 15 driig. Szombaton techni-
kai &rtekezlet B ordtol, az érekezletet kévetben o
felnott kategoriak kozépdintds futamai zajlanak
majd, ésa vegén, a vasarnapi napon a dontibe jutott
caapatok fognak everdlapitor, és kikadenck a vigs
gyozelemért,

Az elmlt év kitvanyos. sikeres versenyszana
voll az amatdr kategaria 2000 méteres | sprint” ver-
senyszama, melyet az idén is szeretnénck meg-
rendezni,

A kanizsai verseny egy orszigos bajnoki sorozat
resze, amelynek a veégén abszolit gyietes lesz
kihirdetve,

A tervek szennt jo 1obb vidéki varosbol futnak
be csapatok, valamint Horvitorszighol és Szlove-
nidbdil is érkentek visszajelzések az esetleges részl-
veételral,

A nevezest hatandd majus 21, illetve a nevek
szerinl regisfracio idipontja majus 25, Jelent-
kerni 2 nagvkanizsal Tourinform irodaban  lehet-
sEUCs

A haromnapos hétvégi eseményre latogatoknak
a srokasos rendervények mellett meglepetés prog-
ramot is igemek a szervezok,
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Phvest AUTOHAZ
8800 Nagykanizsa, Garay it 19.

Myitva: hetfotol-péntek 08:00-17:00; szombat 09:00-12:00
Talafon 06-93,/788-488 » fax: 06-893/788-080
info@finvestautohaz.hu *» www.investautohaz. hu

Komplet rok
marlac &s agyracs nelkil

Kezdés: julius 13-4n (pénteken)
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szomibat déleldm okarassal,
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06-20/662-8060
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