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W  KARIKAGYURUK, ARANY-,
W EZUST-, NEMESACEL EKSZEREK
. ES OMK NAGY VALASZTEKBAN

ZALOGFIOK |
Tort ARANY és EZUST felvasarlas QU st
a napi legmagasabb aron “rete

Telefon:

MARKAFUGGETLEN MESTERSZERVIZ!

Dl Nagykanizsa, Balatoni u. 33.
FATEOZVIY Tl 93/537-000
- Teljes korii javitas

Miiszaki vizsga 19 990 Ft-tol

Mo niekesités Olajcsere 18 900 Ft-{o|
-Gumiszerelés  Kerékcsere 3 000 Ft/ddb
b Gumicsere 5 000 Ft/4db
- Biztositaskoteés

Klimatoltes, klimajavitas!

TE MEG N

IEM NALUNK TANULSZ? KERESS MINKET!
INGYENES SZINTFELMERES ES TANACSADAS
Nyelvvizsgara és étrettségire felkészité tanfolyamok
Nyelvvizsga helyben mar 9.500 Fi-tél
Nyelvoktatas ovisoknak és kisiskolasoknak
Nyelvtanfolyamok kiilféldi munkavallalashoz
Forditas, hwatalos forditas, tolmacsolas

<:‘,I o)

Egy tanadra csak 975 Ft, maximum 5 f6s csoportban

MIHA % MIHA uvavsruwo KATEDRA' |

Kol melet
mo n

3630989 6915; +36 93 788 795
nagykanizsa@katedra.hu; www.katedra.hu
Feinditképzési nyilvantartasi szam: 00429-2011

KONNYED VISELET
BELTEREN ES SZABADBAN!

Beitéren és éjszaka atlatszo,
napsiitésben besttétedik,

a fenyviszonyokhoz gyorsan
al sek.

......

.+ .~ IRISZ OPTIKA
Kanizsa Centrum, Nagykanizsa, Taborhely u. 4.
1 LVE 1ol 06-93/314-093 Nyitva: h-szo, 9-19-ig, v. 10-18-ig.

SIE MOVEQ

www_.-np!}m_l_-.t_é:h.u

Megérkeztek a 2012-es

J.PRESS TriumphV
flurdéruhak!

J.PRESS:}

Man & Woman

GLAMOUR-NAPOK™ .

APRILIS 13-15.

VASAROLJ OLCSOBBAN! -
J.PRESS Triumph ¥ ;20010 .

KANIZSA

U M

Hoya fényresdtetedd szemiiveglencséhez

Bmvizsgalat — elbjegyzéssel — kedd, szerda, péntek.

UJ SZOLGALTATAS!
MUSZAKI VIZSGA

ROVID HATARIDOVEL!

Ezen kivil: eredetiségvizsgalat személygépkocsira,
kisteherautora, motorkerékparra.
LUKI BT.
8800 Nagykanizsa, Ligeti u. 17.
Tel.: 06-30/216-1020

StilusDivatMinéség

ANGOL HASZNALTRUHA KERESKEDES
NAGYKANIZSAN, a KANIZSA Plaza-ban

Elegans markaju, divatos
felnott, gyermekruhak és kiegészitok

NAPONTA <4 O\
MEGUJULO
TAVASZI-NYARI hag, ST
ARUKESZLET!

C- X

Boévebb informacio uzleteinkben
vagy a www.hadakft.hu honlapon!
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Apr, 12-18 16.45 AZ EHEZOK VIADALA

amerikai fantasztikus kalandfilm

Apr. 12-18 17.45 AMERIKAI PITE — A TALALKOZO
szinkr., amerikal filmvigjaték

dpr. 12-18 19.00, dpr. 14-15 13.30 is

TITANIC 3D

szinkr. amerikal film Fsz.:

Leonardo Di Caprio, Kate Winslet

dpr. 12-18 20,00 AZ |GAZSAG NYOMABAN
amerikai akcid-kalandfilm Fsz.: Bruce Willis

dpr. 14-15 16.00 CSIZMAS, A KANDUR
srinkr., amerikal animacids film

HITELEK

Szabadfelhasznalas, hitelkivaltas, lakasvasarlas,
felljitas, korszerdisités, szemelyi kdlcson.

VELUNK NEM LUTRI A HITELFELVETEL!

Tabb, mint 60.000 ugjrfelnek segitettuink h|te|hez jutni!
Mi wd'u hol értékelik ol az On ingatianat

] melylk bank ad tobb hitel az On jovedelmére!
JELZALOGHITEL TORLESZTESVEDELEMMEL,

IGY NEM LESZ GOND A HAVI TORLESZTESSEL!

Nagykanizsa, Deak tér 2. Tel.: 06-93/516-575,
06-30/354-5171 ; 06-30/681-2101

yKepkeretezes

Megujuit ke,r.)keretezo reszlegun

Kepek, fesimények tikrok
keretezese akar 24 oran belul.
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Lepje meg kedvesét
arany-, ezust ekszerrel,

egy elegans
karéravall
Kibovitett arukeészlettel varjukl

. Erzsebet ter (A CIB Bank mellett.)

Nagykanizsa

ﬁmmm

139~

eggyes
falatka
- Bt

/10 dkg 1390,-/kg

,4 Wmt

tepertos/pogacsa
If'3 Eﬁ'
I

m

BUREES sene

Az akcii ax akoids kévalet erejéig tart. Az akeids kenyérbil akeios aron .....-...J:mm § db visirolhaté. Megertesithet koszonjitk.
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= Mozgo Festék és vegyiaru szakizlec
AJTO-ABLAK It el
M., Teleki u. 18, Tel.: 06-93/786-124 e-mail: hermon@chello.hu = "IEH'.E : Jupol 15l-es (331 ren 4970,

- Spervizalés. bivitls. v Cellkolor barna 1l-es 1410,

gelteri ajtok sza'-aﬂpa""‘e“ak Mmmm;ﬁ:ﬂ;ﬁw Jhskyten feombolak fomi bl O ol i1 7350,
. ' észigeteld rendszer (Scm-es) 1m

UJj és hasendlt szamitigép Hﬂnzigatalﬁ rendszer (10cm-es)im2 2630.-

EIEE' hezbﬁll MEQH]HH I\"HI asztéhf daszedllithsa, t‘ﬂ_l_l,lr_i:qﬂtas]farl:mtmhs_ Hungarocell EPS-80 5cm-es 1m2 710,-

YT : - i Uzletiink az Erzsébet tér atalakitas alatt is teljes
- laminalt, furneros, parafa, vinyl, R R T g nyitvatartassal varja kedves vasarloit !
lindleum padldk lemo-t CEepaTEIVIZ

- szalagparkettak (lakkozott, natur)
- teraszburkolatok

Ezt éerdemes megnézni!

.. EpitGanyag
Uy HAYZ, és fiirdGszoba

Centrum %za.k'truha.z

r
Y . ;.iiionyoqok forrise” KEDVEZMENY

idszécoh “
a legjobb dr-érték ardnyban. '&

+ FA BEJARATI AITOK ES ABLAKDK (natir és festett)

« BELSO AITOK (nyomott mintas, natdr fa. feliletkeralt
és folids kivitel)

+ MUANYAG BEIARAT| AITOK ES ABLAKOHK

+ TETOABLAKOK ES ARNYEKOLOK (roto, velux)

« NYILASZARG ARNYEKOLOK (mianyag

dg aluminium reddnydk)

« NYILASZARORA SZERELT SZUNYOGHALOK
(fix keretes és mabil)

« NYILASZAROK KI-BE STERELESE UTOLAGOS HELYRE-
ALLITASSAL, GARANCIAVAL

« GARAZSKAPUK MUKODES KOZBEN
(szigetelt és szigeteletlen, fehér és faerezett kivitelek)

« ABLAKPARKANYOK (mianyag, aluminiuim, mdka
&5 lermeszetes ko)

« NYILASZARO KIEGESZITOK
ROVID SZALLITASI HATARIDO!

Latogosson el bemutatéterminkbe &5 webdruhdzunhba;

ahol 5zéie_5 }rﬂlnaztéhhui.l ni:mhﬂi_s terméhekikel N AGYKAN IZSA

virjul Hedves Uasdrlainkat.

TOP TERMENEING: |=6 UT 18-20.
BELTERI AJTOH . 93 536-288

Gyt i,

:hﬂﬁﬁ#m:m;dt},h - AZ ELSD

evezetd dron kophotak oridsi — 4

szin s Fufmuuﬂ!ﬂ;ztéhhun! : SZEMUVEG 0 F O T E R T

SPECIALISTA

Elérhetoségeink: “Az akcids aizihl_a: kamplett szemliveg megrendelése cEBlen
érvényes, Az akchdlddtartama: 2012, februdr 23, - aprili=F8




Tbmaslts Ishrén

badogos mester

| 06-20/332 9870 |

HOR

Temetkezési és Szolgaitatd Kit.
Ted [Fan:06-3/310-232

B800 Nagykanizsa, Tripammer u. 1,
Ugyelet
06-30/639-9506,
06-30/266-0467

PENZTARGEPEK
forgalmazasa, szervize.

Kellekanyagok,
tintapatronok

széles valasztékban!
FENMSDLAE

KOZERDEKU HIRDETESEK

Webhdzmester ajdnldsdval:

AP 2
& %, Simon és Simon

g ﬂ %y Epilletgépészeti Bt.

Tel: (20) 970-5916
:I'-'; lakdpgibés hmirl

@G?ﬂ o

www.webhazmester.hu

FAVORIT AUTOSISKOLA
Moped, motor, 528 kocsis
vezetoi tanfolyam indul:
hetwigic dpnlis 14-én, & rakor,
hétkbzi; aprilis 16-an, 16 Grakor,
Teherautd és nehézpotkocs|-ezetdi
tanfalyam inedul dpeilis 17-8n 16 drakoe

Autobusz-wezetti tanfalyam indul
aprilis 15-4n, 16 Grakor.
GHKI szaktanfolyam indul:
aprilis 14-én, & crakos.

Jelentkamic Nagywanizsa, Sugar u. B,
Tal: BE-GVT0-466, 16-310E5-L45E

WF kg ORI [

KANIZSAMENU

Kanirss" menid a Platanus Etterems] 650 F 120 7 capmagolva
A walioztstds jogal fenntartjuk. Rendelésfalvite a 08-33/510-065-05 uamnn B-11 ardag,
Menii aprilis 16-t6l aprilis 20-i
hétfd: Hisleves
A: Tejiolds csirke, orsdtészia = B: Sargaborsd-fozelék, fasin
C: tzes derelys - D: Borzas szelet, rizs
E: Varganyas harcsa, durumtészta
kedd: Zokdbableves
A Sertéspaprikas, galuska - B: Széke
C: 2 db izes bukta — O; S0l oldalas, pi
E: Roston csirkemell, kocsis salata
szerda: Tefftids bableves . S
.2 :E:;tlﬂﬁtﬂk:;n}f. tgrl'mf&- B: Toltitt papnka -
yarakas
E: Réntott sajt, ﬂmw
cslitortok: Raguleves
A: Horobagy passtorhis — B: Kelkaposaia-fozelés, kolbdsz
C: Turds ceusza — O: Csirkemall kapros-gombamartas, rizs
E: Rakott kel
péntek: Francia hagymaleves
A: Gombapiekdlt, dodille = B: Babidzelak, fasirt
C: Aranygaluska — D: Ranbatt csirkecomb, rizs
E: Berci rakott burgonya

Allandd  F" meni - leves nélkiil: napi fozelak + fél adag tszta.
Tel.: 06-93/510-065 ct: Boncz Sandor 06-20/3969-868
Nagyvkanizsa, Garay at 21.

[nfe: www. kanizsamenu.hu | A valtoztatds jogdt fenntarijuk.
Minden vasarnap TORKOS vasarnap,
N ételeink félaron! 3‘:\&:

Euyorye, Sk

K fMeniire nem vonatkezik.) d

Az Eraklin Tancklub szervezésében,

Nagykanizsa

25 tanccsoportjanak
kozremikodesevel.

2012. aprilis 27.

18:00 ora, HSMK
-
Jegyek a HSMK-bang -

A belépdjegy ara: 1,000 Ft

Ténc)f

agnapja

2012, dprilis 12

E{:‘E’URAB LUTTERLOH
SZABASTANFOLYAM!
CSAK 1 NAPIG!

o Bir milyen hihetetlen, mégis igax! Segiisen ma-
gdn &5 a csalidiin! Tanulion meg méretre szabni
cgvetlen org glatt exy 0, nagyszeri német tulil-

miiny segitségével’ Nem kell masolni, nem kell hoezd késziilék,

de még pehetsdp sem szikséges. Birmilyen alakra, harmilven
mieretre. Kerddknek, haladdknak, =6t szakembercknek is!

Egyszeri résevétel elegendl.

Nagykanizsa: Medgyaseay Hiz Sugdr o, 5. /régi mozi!
Aprilis: 25-én 10 és 16,30 drakor
Idétartam: 1 dra, Belépi: 490 Ft.

Kérjiik viggjn ki® Csak egyseer jelenik meg!

Mlinden seaksipes amyag o ok laldson megkaphatd,

Minden Bitogwti kap 3 szabdsmintat n sajit alukjirn,

» FELHIiVAS

A MOL Nyrt. értékesitésre kinalja fel
a GES Kft. tulajdondban levd Nagykanizsa, Kaposvar Gt
311775 hraz. alatti 6949 nm nagysagl telephelyet.
& telephelyen talathatd 24 db boksz-blokk konténer kiilén
is eladd

A ML Myrt. ajanltati katattsaget kizarja, valamint fenntartja
magénak a jogot, hogy az értékesitéstsl az eljaras barmely
szakaszaban elalljon!

Az ertékesitési folyamat a MOL Myrt, belsd utasitasai
és szabdbyai srerint tarténik azzal, hogy amennyiben bbb
drvémyes ajinlal drkezik, lay a kird az ajanlattesdl kizott
versermytargyalast tarthat, & versenytangyalason valo rész-
vidtel feltételeit a versenytargyalasi meghivd tartalmazza,

A2 ingatlan értékesitésével kaposolatos részletes Informé-
cid kérhetd a 0620,9714-7T79 telefonszdmen, a konténe
rakkel kapcsolatosan a 068 T0615-8730 telefonszdmon,
illetve az alabbi cimen

MOL Myrt. ESZG

(1117, Budapest, Oktaber huszonharmadika u. 18.)

v, mol.hu,

. ol e

g MOBELSPAN KFT.

Lapszabaszat fels6fokon HOLZMA
tablafelosztoval!
Etikett nyomtatasi lehetiség!
Elzéras felséfokon BRANDT élzard géppel!
. (elfolia, ABS 0.4 ; 2 mm; elfurner stb.)
Elmaras, sarokmaras, citlingelés, polirozas.

KRONOSPAN, FALCO és EGGER bitorlapok:
120 fajta munkalap, 200 fajta bdtoriap FOREST Partner”

AKCIO!

OSB lap 12 M- 4,000 Fr/tabla (2500x1250 mm)
AFA-val, amig a készlet tart.

8800 Nagykanizsa, Csengery at 121.
Tel.: 93/311-356, Fax: 93/516-490
e-mail: mobelspan@t-online.hu

Nyitva: hétfo-péntek 8-12 és 13-17 draig
Parkolasi lehetoség akar teherautoval is!




CSIRKEKELTETO

SZUPERI”FO

Rendelésfelvétel:
ZALA MEGYE 2012, aprilis 12., XXII/15. | 06 30/689-6088
Az elhalyezhedésnal
ntl::fegg.ﬂhugyehT! vé-ngT P&B =
a tanfalyamot! k- m Pantit 8
VAGYORVEDELMI I:IRSZ'AGEE 3 y =
KIKEPZO KOZPONT D www.time-tetoszigetelés.hu P Buvins Mihaly B
BIZTONSAGI OF £rd.: +36-30/9270-298 PR aubtez; g
Inkunziv, KI5 saakmumkas bipeist mai] # Iraumato- E
aprilis 14-én és 21-én r 8380 Heéviz, Potsfi u, 7. s
Zalaegerszegen és FOGASZAT TolFar 83 m“:s'q +36 m.\g;.r.: 256 ]
Zalaszentgroton,

H E'nf EG EN IS » Mellkorrekeid, hasplasztika, zsirleszivis, botox kezelés

* Fiil-, orr-, szemhé}-, arcplasztika

= Anyajegyek, birdaganalok, hegek kimetszese
Protézisek és cirkon » Gzembles, bendt kbrdm lézeres eltdvolitdsa 'g
- p’ﬂ‘-ﬂt‘ﬂ‘lﬂh, Iapus’tat&k kﬁrarnla kﬂmnak = Rancfeligites .

szigetalése = .
g APRILISBAN Rendelések: Héviz, Petdfi u. 7.

06 30 981 1983 netwegen i hivhats!

A szakmai szakszervezetek és

Szombat (8-15=ig)

u
Kdrmyu &6 l.'.l'.'l:ﬂ- a’hol-.-rzkudn-a'

bmilaserc-online. b www

o b - Kémény javitas héthd 10-15, kedd: 10-12, szerda: 10-12, péntek: 10-17-ig
NE HIGGY ar dtverdknek, . = . kmdd: )
oo t::;,u.}-'::mm,}p - Badogos munkak FELARON! Zalaegerszeg, Tompa u. 5., szerda; 17-18-g
Frapsz 15T 200 12 v garancia. Nagykanizsa, Erzsébel tér 20., csiltdritk: 17-18-ig
Referanciamunkdk, Héviz - Hngyparﬁnlﬁ
VEGELSZAMOLAS! [ iwhiitiiei Rolax haz
Véllalkozasok végelsz £0% nyugdias- +36 30 565 0469 ms .
molasa profi csapattal, az kedvezmeny Telies kfirl eliatas, fogapysorvadés e ool s
On kényelme érdekében, mére. 23-10l dpr. 30-igl kereléss, szdjsabdszet, implantdtumy | b i
+36-30/473-4349 J0/646-74-47 fngpdtiassal akr 1 hat alatt is. - Rejrett hibak feltirdsa, csdtérés behatdrolas

« Epiiletsziritasi munkak, vizkarok megsziintetése
« Penészesedés okainak feltardsa, végleges megsziintetése

g I l 4 r s G 4 t r « Wiz-vagy thzkarok utn felléps makacs szagok megszintetdse
E‘VI.ZI Y‘Ogy 0 « Thzkarok helyredllitasa egy kézhal
VIZ TUZ VIHARL Az On partnere természeti karokban

TAVAS ZI KEDVEZMENYEI HELYREALLITASOK A LEGKISEBB }?GMBDLASSAL

ALEGKORSZERUBEB TECHNOLOGIAKKAL ES

Viola 1 300,- Ft A LEGKEDVEZGBB ARAKON.

1,5 brds tobelépd, felhaszndlhatd: 17.00-18.30 SMS GROUP HUNGARIA KFT. 8380 Héviz. Méricz Isigmond u. 28.
Tel: +36 83 340 247, 436 30 654 3564, + 36 30 849 0304

Viola+ 2 600,- Ft

2 dras to4szaunavildg beléps, felhaszndlhatd: 16.30-18.30 infaarsms- qroup.hu - wwirsms-group.hu

Day Spa 8 000,- Ft

egész napos té+szaunavildg belépd + 1 masszdzs 45 perc i Badagns kel

" * Homlokzati hdszigetelés
*Lindab tetok készitése
* Referencia munkak
ole *12-30 év garancia
qeﬁm"’-‘“‘*‘ * Ingyenes arajanlat készités

Tel.: 30/606-67-33

| 'Vasaroljon
rejtett koltségek nélkil!

1 000 000,- haviFIX

A Héwizl Gydgytd nyitva tartdsa:
Myitas: 9.00 | Pénztirzards: 17,30 | Furdést idd VEZE « Wellness vige: 18.00

3333 Ft-tol*

Kai:l irzdras: 18.30

Tovibbi informacid:
+36. 83 342 B30

haviFIX 26 667 Ft-tol*
A jegyek ds a nyitea
farrtds Erinfamyessipe:
2012.05.25-ig

Hivjon minket MOST! *mapghizasidij 2 38% e

Nagyk a 06-70/219-3878

ke e i .'1—. \periry’ G oo vy gy eich ikt il




ZALA MEGYE

2012, aprilis 12,

l.ﬂmimllf padiok:

Az akelé o megjelemnsstal
ox akeles kfaziet srejilg,
Hietve aprills 10-ig
ErvimyRL
Az arak ferfalmezzak
ar AFl-t.

Mdianyag nyilaszarok: |

1°399JFt/ mist6l]

Folyamatosan uj szinek!

Beltéri ajtok:

Luc natur ajandék
L® J gumitomitéssel

21:999Ft-tél]

60x60 bny.

[sl550)12

== 120x120 bny. £30 OO [D

' 90:!50 bny. 191990 Ff,
- (=2 %)

| Miéanyag

bejarati ajté:

Frontlemezelt ajtok:

Redonyok, szunyeghalék:

B NAGYKANIZSA, Park Center
- ZALAEGERSZEG, Rakéczi ut 10-22. Tel.:

KESITHELY, Rakoczi tér 13. Tel.: 06-
Nyitva: h-p. 9-17, szo0. 9-12 www.parkettadiszkont.hu

100x210 ¢m
83900 (] GDEDE)EJ
Fa nyilaszarok:

pl.: 60x60 nyilé natir

Dévid natir bejarati ajte (D LD [

(Az OBl és TESCO kozatt.) Tel.: 06-20/400-5026

1,0}999JFt,

06-20/400-5069
20/400-5027

GYOGYITHATATLAN BETEGSEG N INCS

A BIODERM ALLERGIA HOZPONT fehdllalia a ayiagyithatatannak bélyegralt be
Hinetmentesithsit, harmonizdiasat. A BIODERM }:;ﬂma & HITELESSEG. g. hitekessig !npﬂl ar
alapfitra, Kecskeméti Lajos feltalsd, sz- illamosmbmikre, aki 30 dvig szenvedie a
mﬁmfrmmmmﬁmmm il
a szakmai tudésél Kindban ds Japanban szerzf | Zoitdn csontkovics, geincspecialistira, aki
kdizel 10 éve dolgozik egyiil Kecskemdl Lajossal, ds kONGkion soerzeh saakmm tapasztalatainil
orvasoknak tar orszigsrers edadisokal, iovabbkipréseed, A hitelessdg misodik mppﬂm a
Kecshnmél Laos mbmok, feltalakh Altal ldlvajmm GERONTOELIXIR® berenderds —

vl kil fuuﬂ]w&dmyﬂ;&amaﬂlmawdsammmﬂﬁp
GERONTOELEXIR-nek - amslielt, hogy min a szerveink energetikal dlapotat, és dliale tefes
alierglavizsgdlal végezhedd - 264 rezondld programjs van Birbetegsagek izl nagyon i
aredmanyesxel drink ol a pidkelysdmdr, ekodmn alarglis bindinds, viszketds tinetmentasitassben
Légit belegségek esetében az aszima, kohigés, valemint sziv 45 keringésl panaszok, mages - vagy
alacaony vErmyoamis; drelmeszesedis, emeszifrendszen megbategedések reurnas (ziel fipdalmal,
hrdinilious feffégas, migrén, krinlkus nuq'_.'szer.u alladasok, virusos ferilzésel, dugull, vizes omfolyés, O
kitiharya gruladis, Rifnigas, , depresazid, szédiiés, ndgyOgyészat panaszok

hemonizéidsara is ajiniott a lerdpia. A apqsa BIODERM Alargiakiizpond Lajos és
Keradi Zofign vezetésével 2012, januir 2461 megnyftotia alldizpontist N ru. 37,
szdm alett. & helyszinen biorezonancia lerdpia és csontiovacsolds mikics, Kecskemét Lajos gy

myllatkozik & biorezonanciandl: a szervezetiinkben zajlt dletfolyamatainkat rezgések innyfiak. Minden

szenmek sajat jol falismerhetd rezgése van. Kisbinbdzd kilsd Enyezik hatéssra megvaltoznak ezek a

rezpésal, iiyenkor befegesgek alakuinak ki, A Geronbo Elir felismen a kirs rezgeseked, &9 azeket
egy megfondéott

gyﬁg;q,ﬂ;.h:a@rﬂgahﬁﬁpéﬂeagyfﬁ}d&:mnﬂlkuilngyﬂmu élllapcrlfelmaés,ma]dazthﬂrwaﬂamrn
megfeliien mikidl szervek helyredliitisa. A biorezonancia ferdpia &6 & csontovdcsolds
dnmagukban is alkalmazhabok, mégis szorosan Gsszeflggnek. A Geronfo Elxir biorazonancias
pépekkeal az elmozdult csigolyaiat nem lehat & hebylikrs igazitani, eme caak Karad Zoltin csontkovacs,
gerincspeciaksis épes, A&mﬁﬁxlrg@akhlaﬂﬂhaahcmanﬂrh&hﬂ#mkﬂnﬂmgﬂly&rﬂ
megindull Gngydgylto erdket tovabb aktivizafia. A hats igy & legeredményesatb. Karadi
csonbowdics, garincspadcialista az iziletek, a gerin é= a csipolyak laljes helyreallitasara vallalozik. 25
éva B8%- os hatékonysagpal dolgozik. Zoltan nyilatkozats a csontkovacsolasndl: A ma mar
népbetagségnek sramibd izileli problermak kialakuldsanak szémistan oka lehal esések, baleseles,
rossz bastards, siressz, mozgashidny, 2 garing fejlioddsi rendellenessigel, Wolakozssi hidnyossagok,
tosti & lelki tilerheltsag. Az i=0lof biokkok a gedncben artin marevseqet, meszesadést, porckopds!
#s parckorongsérvet is okozhatnak. Ennek kivetkazidben a belsS servak irdnyitdsa is akad
van Azag]mkurmwuaammmmmmmmmm feladata pedig, hogy az i

ljusson & szarveihaz. Ha nem jut tovabb, elaked ar irdnyités. Mivel minden m@ahﬁaﬁﬂlpﬂm
Iépiua rmmlm amik (rnyitidk & balsd srervelel, a2 zmokal, ha a csigolyindl agy kicsi véglages
elmozdulds s van, az adoft szerv nem d meglalellen mikédnl. A teripia Aok ds a M
raggydgyultak myiatkoznak tapasztalataiked K. Lajosnd 52 éves irodal dolgood vagyok
orvosom nyaki sirvwel dagnosstizill, emelel hitl panaszaim s derditdjl fdalmaim voltak, ebbdl
adbdban belad szer probiémdim i adbdiak. Myaki sérvem mist az uljasn elendtenedbol, zsibbadtak,
Ejt @ whllam &5 szédifiem, Emésziési zavaraim, szivitmuszavarom volt, a thdd funkcidm nagyon

oL, hv&gﬂl Is allg kaptam. Soékrekedéssel, hifyaghurutial, Allandd vizelési Ilm

fartam a panaszaimmal, akik csak ket irtak fl, melyek

et e e

ts bejelentkeziem a

yiilladdst, pikkalysdmin &s a depresszit], valarminl hebywadll, a

. 3 dve Az }amnh nmﬂm Kézillnk néhdmyan aleintes [Erdkaretbel, kampis

nagykanizsal Biodarm Allergiakizpont csorthovdcsdhoz, s a blorazonancia lerdpid rg&;bu
vatiem. Szinta hibeletien, de a harmadik csontkovacsolas és bioreronancias mml&s uhn onyhid a
mmamklnmmaunm.ﬁ. nyolcadik kezeldst kivalSen a szivitmusom, az emészidnndszenam

hbﬁ.gmnmm hiigpyiti panaszaim megesintek A seedilisenm, 0711
adriilt, & hidam mnfﬁmmLmammlﬁmmh}ummm KililEn szdmomra,

mgynamkulmﬁgysmﬂm 4% 8 kazelisnak semmilyon madékhatdsa nincs.” F. Tibar, zﬂ

dvis 0 yuh. alkalornmal diszkabal auttval karamboloztunk,

e M mm fiyal Igm léseket srenvediem. ENS| kexdve elviseletotien mignines

feffia) s atm voltak, b élmdmnnﬁnhdtésazaf&smwlaﬁsh&ml
draztam, hogy az oo, kidarii, hogy mindezt

Gaisrs ASh

oEzak, mnthmrg—imma AF archnegemne, &3 a szamesmie. Hizlorsosom MRI kiv
wmilapIthn howanyahlgﬂmn'tbmaﬂ-um m {az Atiasz) 405 &5 5-5s
w nincs & hehsén mn fizikoterdpidra, 8 panaszasm nem szlntek. Erlis
:ﬂllaﬁmklﬁl dlﬁarn rru'ldmnwi-ahnal amalgi kikészitetiék a gyomromal. & Szupedinfd

chvasiam a anizasl Biodenm Allergiak trél. Azonnal bejelentkeztem az ingyenes
Hapulfalmé-‘ém csontiovacs egy rivid vizsgalal ubin visszaigazolta az MR| vizsgalat
eredményst, Egy rdwvid agﬁmﬁs’l tﬁ-aeu!m‘l halyrmlﬂa Bz Atlasz valamint @ nyesd csigolyaimat,

Kezelés kﬁztm & nyaki csigolydim , recseghek, de fajdalmat nem érezlem. A

helyrealitis utan az addig ml% fejfajasom azonnal megszint, Towsbol
kezelésekne nem volt hahnﬂlllboﬂaa tineinkoedd, Az azita efiell iddben

azt mondhatom, hogy (s Mem £ a fejem, az arciregem, tisom kitisziut ésnem szedem a
fajdalomcsillapitokat Karddi Zoltén csontkovicsnak hélds vagyok, mer olyan siyos belegségtil
szabaditott meg, ami az orvosok szesint &letam wégéig elkisért voina.” | T. Janos zalasgarszagi lakos;
Tobb éve tartd nagyon erfis derdk- &s hatfdjdeimakkal kiszkidtem, Magas vamyomasomat és agekthe
sz0kd kolesriernszntemat 4 fajla gydgysremel tudfam csak karbantartani. Cukorbetegeagemne
szinbén gyogyszerskal szedtem. Ezekkel a panaszokkal nem akartam fovabb alnd. A negykanizsai
Bioderm Alargiakizpontban felkerestern Kecskeméli Lajost, aki egy fajdalommentes mlszeres
allapotfalméndst vagzedt el raflam. Exutan a ceontkovacs nédzile meg & hatamat, és vell kezeldshe.
Kimozgatia a csigoly@imat, & ezalial Graziemn, hogy sokkal kénnyabb a mozgasom. Biorazonancias
Zoitan kazeléstis kaptam. A 12. kezalés utdn az aredmany az, hogy a varmyomasomia 46 4 cukroema mar nam
kell srednem a gydgyszer, & koleszlerinem a megengedett hatdr kizelsbe esell A hali és a
derdkfajdaimaim megszintek. Kizdrzetem 35 lett Most mar sresabek dlni® Katalin vagyok.
Magykanizsatdl 100 km-re |akom. Orvosként i m bevalani, orvos leleme
altemativ gydgymodokhor folyamodiam, Nagyan silyos birbategsaogel &8 ards (ziledi 4 kkal
joarestmm fisl a nagykanizsal Bioderm Allargiakizpontol. [20leti fajdalmaim, ab S0Mm miatl
a%wmmw muwamm miitek vigrahajtisahoe.
5 A g hmﬁ&mﬁ&: élm&pﬁso?un
msralmat 10 kezeddsy rmgmga

e rorezagon b bariaeit Palltak mgwm“mm

halloftunk a ragykan mpmm

zelések utin mis otthon hagyhatiak ezekel, mivel & csontkovics hkr?wﬁﬁﬂmum
K i azikel, m i 5 Zarancia
argdmbnyes munkit wigzet, Mindannyian érexzlk a Bltmn'n dltal nydjtan mﬂma%
hatdsait, Tovabbra |s szervezell csoporios Jaratokat ind
Bioderm Allergiakbzpontha.,”
Folyamatos ingyenes miszares eqészséqugyi allapotieimeres Nagykanizsa, Magyaru. 37

Bejelentkezes: 30-850-2747, 20-910-5333 Bévebb informacid; www.bioderm.hu
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GAZKESZULEK SZERVIZ,
SZAKUZLET

8800 Nagykanizsa,
Bajza u. 13.
Tel,; 06-93/311-385
Fax: D6-33/314-768
Mabil: 06-30/946-1531

VONOHOROG

készitas minden tipusd szemly-
;13 hassznngepﬁrmﬂre
Idfiponi-anyeztedds utdn 3 dra alat
15002000 kp teherhirass &5
kivehetd kivitelban,

Eoyas tipusok postal utanvette!
PRIZIMA KKT.
Magykanizsa, Banolai sor 41
Tel.: 06-93/313-841
www vanohorog.info.hu

Redony-akcio!
Lepaicniivkan 1 qyanalél Difaiar mazili, liminis

Rediny, reluxa, szdnyaghald,
harmonkkaajlo, sealagfuggony,
napelienzd, roletia

kedvezmenmyed!
Ny ugdijasoknak tovabbi
kedvezmeny!
Ted.: 06-937310-250, 06-92/393-606
(6-300620-8258
A megralenastal & kesziet erejeng!

msALLAT Hmaszﬂs
BMARINAGYIANIZSA

ERNoEStop!

m‘ 1y, reluxa, |
szunyoghalo
javitasa, szerelése,
60-T0%-0s arakon,
nyugdijasoknak tovabbi
| kedvezmeények, vidéken is! |
AT kTR0 BT 100 B kSeTie noeji e |

Gré

B

AKCIOS AUTOUVEG
Autolveg
garantalian
kedvezo aron!
Ingyenes hazhoz

szallitas!
|A meg|elensstal visszavondsig )

(1 Pyt

Zalacgerszegen, a Platansor 17/4 cimen.
(A Penny parkoelé mellett.)
Fagylaliporaok, rélcsérek, rejporok,
tejszinek, }’r:g_r."uhpu\:mﬁ
Ontetek, cuk rm.,mf: pt.rpu dri,
marcipanfigurak, marcipan témb,
aromek széles vilasziéha, tortabevondk,
F-u.-"-m.rpm‘nﬁ koktélszirupok.
Miianyag pﬂfr.m ak, habedények.
Virunk minden kw.h'm vesarlot,
l.n."avfa ’a hr:"ma'.*un et

g ==
GIFFARD Tel.: +36-20-2 ?9—34’-6 9

MEGNYITOTTUNK!
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Az érsziikiilet a halalozasi
statisztikak elén

Amai egyre nagyobb tempat kiveteld rohand vildg
kovetelményai egészséges keringéssal rendelkezd
szervezetet igényeinek, also végtagjaink haszna-
lata feladataink ellatasahoz majdnem nélkilozhe-
tetlen. Hazankban a halalozas 51 szazalgka kerin-
gési megbetegedéasre vezetheld vissza, A siressz
&s a karos &letmaod, mint példaul a cigaretiazas ésa
zsiros etelek fogyasziasa, rombold halasat mar
csak akkor vesszik eszre, amikor a mindennapi ele-
tinkben akadahyt képeznek a vérellatasi zavar
okozasa révén, Eleinte zsibbadnak a végtagjaink,
ezutan sétalas kozben hirtelen gorcsok, fajdaimak
pelentkeznek a lab vadli vagy comb tajekan, esetleg
fartajon. Egyre kisebb tavot tudunk megtenni, ha-
mar elfaradunk, Ejszaka felriadunk arra, hogy gor-
csol a vadlink, Még nyaron is zoknit kell hiznunk,
mert folyamatosan hideg a labunk. Esetlegesen
fiilzligas, szédilés kinoz. Tobbnyire lassan eljutunk
arra a pontra, amikor el kell kezdeni foglalkozni
allapotunkkal, A stlyos betegsénet kivalthatia a ma-
gas vermnyomas és koleszierinszint, a dohanyzas,
cukorbetegseq, valamint az orokletes tényezd. To-
vabba az allati zsirtban dus etelek fogyasziasa, a
lksdly, mozgasszegény eletmad és a stressz is
jelentts szerepet jatszik a kialakulésaban,

A verbérhalozaton keresztll jutnak el szerveink-
hez a szervezetiink milkbdéséhez szikséges anya-
gok. Ha az ér barmely részén besz(kil, elzaradik,
akkor arra a teriletre keves vagy egyaltalan nem jut
tapanyag, oxigén. Ha teljgsen megszlnik az aram-
las, akkor a szivet, szervresz elhal, melynek sdlyos
kivetkezmenye, pl. akar a wvegtag amputacio
{csonkolasa) lehet. A melléker-keringésképzes
vagyis a kollateralis keringésképzés a szervezelnek
eqgy olyan képessége, mellyel a mellékerek atveszik
az elsziikdlt ér funkcidjat. Ezt a természetes folya-
matot hivta segitsegil Dr. Khaled Nashwan, amikor
megalkotta talalmanyat, vagyis a MNashwan-
Parasound™ készilékét, mellyel mar tobb ezer
ersziikiletes betegnek segitett. Talalmanyaér sza-
mos nemzetkizi dijat nyeri el, tbbek kézott az
ENSZ nagydijat,

Az eljaras fajdalommentes, infra-, hallhato- s
ultrahang segitségével a mellékereket funkcidat-
vetelre serkenti a beszlkilt, elzérodolt arszakasz
kornyeken, valamint a foerek falat rugalmasabba
feszi, nbvelve ezzel a tapanyagfelvétell, A kivanl
hatas elérésehez mindéssze 20 alkalombdl, na-
ponta eqy-eqy kb, 30 perces kezelésbdl &6 kura
szikséges. A kira megkezdese elott es utan is
orvosi vizsgalat torténik. A kezeldcentrumok az
orszag szamos nagyvarosaban megtalalhatok, igy
Zalaegerszegen és Hevizen s,

Siremlékek,
betliveses,
gravirozas. |

o L] ] - H |
KiHAI termék nalunk NEM kaphatol

Tel.: 06-30/217-0362

GRA @{JH“LF

BECSEHELY, Kossuth u. 18.
Egyedileg altalunk készitett

granit siremlékek mar

300.000 Ft-tol megrendelhetdk!

Konyoklok,
lepcsok,
firdoszobai
kiegészitok,
konyhabutor
munkalapok
, keszitése

| granitbol,

A vizsgalat és a kezelés is fajdamrﬁmantas

Jelentkezzen be most!

Ne hagyja, hegy a betegség hatarozza meg az
gletat! Duplan segitiink! Nem csak a
kezelossel tesszuk konnyebbe az eletet,
hanem mindazoknak akik bejelentkeznek
Zalasgarszegre vagy Heévizre és aprilisban
elkezdik a kezelést, a kira arabol 20.000 forint
arkadvazményt biztositunk!

A kedvezmények nem vonhatoak ossze
Tovabhi felvilagositas és bejelenthezés
www.medhungary.com
06-T21551-T14, 06-20/327-6835, 06-30/729-5645,
06-T0/267-3432
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W UItraCElI zsuhuntas
el WWW. zsirmnntas hu
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!l'Iu!Hl heavatkozas nélkiil:
1:2'cm/alkalom (4-5 cm/kira)

Zalaegerszeq, Gocsej Uzlethaz, Tompa u. 1-3.
+36-T0276-8528
Keszthely, Zeppelin tér 1, (volt Balaton Aruhaz mégott)

+36-70/558-5367
Nagykanizsa, Kiraly u. 29,, Kiraly Gyogyité Centrum
+36-70/422-9021

INDULO
KEPZESEK!

ATIT Ovoges Jazsef lsmesetterjesttd
5 Stakképzi Egyesilet

Tolaegeszey, Disz tér 7.
Telefon,fox: 06-92/510-159,
Miohil: 06-30,588- 1049,
06-30/477-6070
Hanlop: www.iitzalo hu
E-mail: titzala@t-online Jw
Wrlwesrtin ram: T0-0711-5
Akbisdinaiian lsfow s rman
AT NEET EM D e 13 )

SCALA

MUSIC

WWW.SCALAMUSIC.HU | FACEBOOK.COM,/SCALA.MUSIC
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SZOMBEBAT - 2300
EGESZ EJJEL A 80-90-ES EVEK LEGNAGYOBB
SLAGEREINEK VIDEOKLIPPJEVEL VARUNK!

GYERE ES NOSZTALGIAZZ VELUNK!

Nesrihalyen llyesea elszarelt 2 bgyas apartmanok: § 990 R/ 2 1a+16kAol adik!
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Novelje életmindségét
€s onbizalmat!

T: 0036 83 540 2
Rendeld: 8380 Héviz, Plaza (Flavius Uzlethaz)

I het alatt visszaadjuk
régi mosolyat!

7 &)

Implantatum rendszeriink elényei: .
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L] nincs szikség komoly mitéti beavatkozdst
igényld csontfelépitésre

s silyos csontveszteség mellett is az
esctek 95%-a megoldhatd

*  fogeltdvolitds utdn azonnal behelyezhetd

nincs nap fog nélkil, mdr a miitét napjin régzitett
ideiglenes fogpdtlas

L 1 héten belil végleges rogzitett fogpdtlds

Magas szinvonalon felszereltl, oktatékdzpontként nyilvintartott rendelénkbe varjuk kedves pacienseinket.

Dr. med. dent. Szbke Adam (PHD)
Egyetem: Mainz, Németorszag
1T F: 0036 83 540 218 e: zahmalfa@aol.com

biztonsagos!
kedvezo ar()ng!

G:? Flavius Dental
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DR. FEKETE AGOSTONNE
Vasemberhaz: 06 (93) 336-010
Vasarcsarnok: 06 (93) 310-619

TAPLALEKALLERGIA BOLT
Hétf6-Szerda-Péntek: 7:30-17:00 ) @ @ ®

Kedd-Csiitortok: 8:00-17:30
Szombat: 9:00-11:00

Kaphatok z,lult‘n .tq
tojasmentes;i dmh: ti

* Tropusi tea, davaszi me'cegtelentto

TAVASZIAKCIO: S emmae || ©reumhek haphassdt
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kus elelmiszerek”

Az akeid a megjelenéstol majus 31-ig tart! Tisztit() kl'll'{l kh OZ

' - r r r
Ep kartya elfogaddhely! kivalé termékek,

Természetesen... Supapuesoic,

Helyben siitott
pékdru rendelés:

06 (30) 439 5530 '

Nagykanizsa, Kinizsi u. 7., Tel.: 06 (30) 298 3379
Web: eszkoba.hupont.hu

Méregtelenité receptek

Sokan idegenkednek a méregte-
lenités gondolatatol, mert tgy hi-
szik, hogy nylleledelen kell na-
pokig megélniiik. Az alabbi mé-
regtelenitd receptek azonban bi-
zonylt]ak hogy egy kis kreativi-
tassal és néhany fliszernoveny se-
gitségével fenséges ételeket tu-

ﬁlsztf. d meg tested, lelked!

I(ronlkus betegség - tavaszi faradtsag - dlmatlansag

dunk késziteni, amelyek raadasul szuperegészségesek is!.. A BEMER-terapia sordn a szervezet hajszalereiben javul a keringés, fokozodik az |
Szinte minden zoldség, és gyiimélcs alkalmas méregteleni- axigen- 6 Wparyagelatds, ezital helyredll 2 normalls setmukodés. D
tésre. Azonban miel6tt méregtelenitiink, tegyiik tele a kam- A BEMER-ter4pia sikeresen alkalmazhato:
rat és a hitoszekrényt méregtelenito etelekkel, amelyek - izilleti és mozgasszervi problémak, BE/'lEP
tobbsege szuperetel lgg}fen. Ha} rovid, egynapos vagy ha- mwméz e
romnapos meregtelenitésre szantuk el magunkat, akkor = mﬁi 'mme'-'dml
semmiféle allati eredet( ételt nem fogyaszthatunk! (Tojast - anyagcserezavar, '
sem, igy csakis tojas- és lisztmentes tésztat alkalmazha- - bérbetegségek és borproblémak,

- baleseti és sportsériilések gyors gyogyitasa.

tunk).
Elismételjiik, az alabbi ételek fogyasztasa tilos:

buzaliszt, cukor, his, tehén tejtermékek (azaz: tej,vaj,-
sajt, tejszin, tejfol), allati zsir, alkohol, koffein, élesztd,
félkész, késztermékek (pl iparilag elGallitott vegetarianus n
ételek, mustar, ketchup stb.), tartositoszerek, konyhakész MA"[’] l

gyumolcs és zﬁldséglevek. _ CENTIUM A Légy azza, akinek sziilettel!
Fontos az is, hogy csakis frissen készitett eteleket szabad
enni - azaz bolti félkész, készételek kizarva, akar bio-, ve-
getarianus vagy vegan jelzokkel vannak ékesitve - ezek al-
talaban tele vannak telitett zsirsavakkal vagy hidrogenizalt
novenyi olajakkal, soval, cukorral, szinezékekkel stb. Te-
hat mindig jobb az, amit magunk f6zlink - és ha nagy adago-
kat készitiink, akkor a kdvetkez6 méregtelenitésre le lehet
fagyasztani a maradékot!

A BEMER késziillék ingyenesen kiprobalhate, bérelhetd, megvasarolhato.
Idépont egyeztetés és tandcsadds miatt hivd az alabbi telefonszamot!
Katai Melinda, Orgona Szépségszalon Nagykanizsa, Mobik +36 30 216 3674

MA-URI: sokkal tobb, mint masszazs
Adni és kapni egyszerre, a masszazsok kirdlyndjének egyik titka

Szavakkal nehéz leirni, hogy mennyivel masabb a MA-URI
Aki probalta, tobbé nem hajlando elcseréini az élményt a
hagyomanyos masszazsokra.

A légzés, a mozgas, a zene €s az évezredes tudasbol
szarmazo titkok 4ltal a lelkeink is Gsszekapcsolodhatnak.
Amikor a szemhéj vagy az arc is sorra kerlil, addigra
minden feszultség elmulik, és csak azt érezzik, hogy
szabadda valunk a MA-URI altal.

Forras: http://www.tutitippek.hu/blog/ meregtelenito-receptek.php Kitai Melmda 0"80"9 &epsegsmb" Nagykamzsa. Mobil: +36 30 216 3674
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Megnyilt a Csengery u. 10. sz. alatt
.Kozmetika €s
Smink Studio,

ahol szeretettel vairom

ﬁi Prana

(energia) gyogyitas — 1. szint — tanfolyam

2012. majus 19-20-in, Nagykanizsan!
Kanizsa. h U Prina energia gyoggfrltais Mester Choa l\.o].( Sgl l.am.lasa a]apjan.

Ismerje meg ezt az 6si modszert, amely alkamagzasaval id6t, penzt takarit meg.

Elméleti és gyakorlati tanitisok, amelyek hozzasegitenek az egészséghez régi és (ij vendégeinkei!

‘ SMINKOKT. 10lgyeknek!
Eszkozhasznalat biztositott.

Tel.: 06-30/342-0049

és a joléthez,
Ara 25,000 Ft, ismétléknek 6.000 Ft. maximum 12 f6
Informdcié: 06-30/382-1409
E-mail: pranaoktato@gmail.com www.infonograd.hu/egeszseg

FOGORVOSI SZAKRENDELES & 18 év
DR. BOGDAN GERTRUD * *ﬁ) tapaszbalaﬁaval
az ura

UDULESHCSEKKUTOLSOBEVALTASHLEHETOSEGE!
SZECHENYIKARTYA'ES BANKKARTYA'ELEOGADO HELY! ¥ Fﬁm EW&T eleganciajaért!
Régi és j fogsorat rogzitheti mini implantitumokkal, ANC) = 1% Kindlatunk: leonydk, zakok,
Mozgé fogak rogzitése egyedi eljarassal. “:%g%g:&"%gﬁu:{m:gﬂk
Régi fogsorok felujitisa, tisztitisa, fogak cseréje, fogkd

eltivolitdsa. Rugalmas, tirhetetlen fogsorok készitése. , V":;:ﬂ: ?: a:k 2I|ﬁék5ka!
Csiicstechnologia a fogaszatban mér itthon is elérhetd. ¥ vaszonnadragokkal bdvitettiik.
UJ|MODSZER A\FOGFEHERITESBEN
FOGFEHERITEK|LASERRELAZ EDDIGINEL Bella Fodriaszeikk
HATEKONYABBAN; MELYEBE THHDEEI%IJ TARTOAN: Nagykanizsa, Zrinyl M. u. 74,
Telefon: 06-T0/577-8560

Implal‘ltﬁcu) azonn al foghuzﬁs I.lté.ll! e-mail: bellafod raszcikkia gmail.com
Nyitva: h-p. 8.30-17.00. szo. 8.30-12.00

r - . | Kudvuzmérf_.vt‘-‘i o */t\;\(;%;\:*

fogorvosi

) /
,?' U/ ellatisra jogosult. kg7ppsz

4

Silky atrapare Yol e L=

- CIRA'Ol\T [IA‘I/ FE]"‘L"IE‘IYrTES s‘fhu'a.r.rkrvf ﬁ '“ uv?:a ,’nNE\;tOL'; - 7T - » < 4_ » »
L;«u HOEEHER FOGAK/ KORONAK HIDAK. | | "o xaiLos z= kKalmi Frizurak készitése.
} "}' Cim: Nagykanizsa, Széchenyi tér 3. L”’B’J’” i e 8800 Nagykanizsa, Irtas u. 9.
Tel.: 06-30/448-1716 s T Tel.: 06-30/332-2525

Meg nyiioﬂunk'

Indulfaerobik¥zumba
Bs TR elaBs

Testepiteni, fogyni szeretne,
vagy esak atformalni, karbantartani
alakjat? Nezzen be hozzank!

Varja kedves leend vendegeit az 1

)
lAtlas .Sporicenirum : stépségversenyiink
Flinesl_(ardlq:-j Kondi] .
Telefon: 06-20/490-2929 N - '

' Kanizsa Centrum (Interspar) Taborhely, ﬁ::’4. _
Nyitva: h.-p. 8-21., szo. 8-19., v. 8-18 oraig.

UJ NYITVA TARTAS!

Péntek  6-21 6raig
Szombat 9-19 éraig

Vasarnap 9-18 éraig
SZAUNASHOW MINDEN PENTEKEN 17:30-t6l _

KANIZSA USZODA
Tel.: (93) 311-312
www.kanizsauszoda.hu

Nagylcanlzsa ‘Taborhely at. 4
Tel.: 06-93/318-215

_. SZUPERInFO
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B IDOSEK OTTHONA B TERMESZETGYOGYASZ i Ml PLASZTIKAI SEBESZ B FOGASZAT B ULTRAHANG

IDOSEK OTTHONA
Marcaliban

csaladias kornyezetben.
Lakok jelentkezését varjuk munkaiddben!

Tel.: 06-30/587-6524

&
4 ) Kerek Melitta

természetgydgydsz
reflexoldgus, thai masszor
Nagykanizsa, Bibor Business Center

Telefon: (+36 30) 664 1009
bejelentkezés alapjan J

Dr. Balogh Illés
reumatolégus féorvos
Rendel: a tiddgondozo eplleteben,
a7 sz. rendeliben.

Kedd, csiitortok 16-17 oraig.
Bejelentkezés: 06-30/919-6836

Nagy Tunde

sy Shiatsu-gyogyasz

/' Bibor Business Center
j & Nagykanizsa, Petdfiu. 1.
= Bejelentkezés:

§ 06/30/2699-986

Dr. Kolonics Gyula
dlfalénos és plaszikai sebész szakorvos
Rendelési hely: Nagykanizsa,
Keérhaz Rendeldintezet 21. ajto
Ideje: kedd 16:00 - 17:00 -ig
Bejelentkezés 06-20/4551-100

Dr. Bertus Mihaly
plasztikai sebész foorvos
8800 Nagykanizsa, Erzsébet tér 20.
Csutortok: 17.00 - 19.00
Tel.[Fax: 06-83/340-864,
06-30/9274-256

Dr. Diih Andras

fogorvos
Rendel: Letenye, Farkas Jozsef u. 21.
Tel.: 06-93/343-110, 06-30/9399-753
Rogzitett és kivehetd fogpotiasok
készitése.

Dr. FERENCZI HUNOR fogorvos

min&ségorientalt fogaszati
kezelések.

MNagykanizsa, F6 Gt 2. |. em. 6. ajté
Rendelés: h. - k. sz. 15-18 6raig.
cs. - p. 8-11 6rdig.

Tel.: 06-70/310-3133

B REHABILITACIO

www.plasztikabertus.hu

Dr. Kertész Monika foorvos
reumatologus, geriater

|Rendelés helye: Bibor Business Center
Nagykanizsa, Petofi u. 1,

Idopont-eqyeztetés: 06-30/4688-353
Rendel: hétfd 16-18 drdig

B SZEMESZET

odiko,) _ KanizsaPlaza

o= Tel.: 06-93/311-864
Nagykanizsa, Eurdpa Tanacs u. 2.

Nyitva: h.-szo. 9-19, v. 10-17.
Elojegyzéssel rendel:
Dr. Czigany f{ébed szemész fiorvos,
szerdan 17 dratol.

s JOOrusz
OPTIKA
Fényre sotétedo

szemuveglencsék

25%

kedvezménnyel!

Az akcid a magjelendstsl majus 31-ig tart!

Egészségpénztar elfogaddhely.

Takacsné Gruttd Judit latszerész mester

Dr. Prokay Edit szemész, gyermek-
szemész, kontakioldgus foorvos
Rendelés: h. 17-18.30, sz. 14-16, p. 13-16
Nagykanizsa, Kiraly at. 32.

(A horgaszbolt mellett.) 06-30/587-2150

igy lesz még szebb a boréd nyarra!

A dermaroller eqy acé
mint 250.000 mikro-er
aljarhatdva leszia
bbrreteghe &5 a

td technikaknak

Mezoroller +tiinélkiili
mezoterapia
(radiofrekvencia)

Aprilis 13-t6l majus 30-ig!

Sima bért szeretnél?
Végleges
szoreltavolitas!

a napozas megkezdése elott!

Itlkkel boritott henger, mely a bdron mozgatva 5 perc alatt tobb
szur meg a bérfeliileten. Ezekkel a mikrosériilésekkel teljesen
, felkeszili a hatdanyagok befogadasara, Hatasosan juttatiabe a
alatti szovetekbe a tapanyagokat:
hyaluronsavat, asvanyl anyagokat, vitaminokat,

Karbantart &s apol, tokeletesse teszi a bor szépsegét.
A dermarolleres terapia az egyik legjobb dregedé
elleni modszer, illetve kiegészitd kezelese a borfiatali-

Most érdemes felkeresni minket Karaban majus 34-ig
~ 5+1 ajandék kezel

39y
k‘ei:ltezmé\ny
~ Tt
14,500 Ft Relyett

9.600 Ft

Aromaterapias
testtekercselés: .
egy igazan b
természetes

és rendkiviil
hatékony
maodszer a
narancsbor .
kezelésére.

M FUL-ORR-GEGESZ

Dr. Dull Gabor
osztalyvezetd féorvos
Fil-orr gégész,
fej-nyaksebész,
audiologus szakorvos.
Rendelés: Kérhaz
Rendelbintézet
Fiil-orr-gége
osztaly, ambulancia
Ideje:
hétfé 16:00-17:00-ig
Bejelentkezés:
06-93/50-20-10

B ORTOPEDIA

Dr. Moll Karoly Marcell
A Zala Megyei Kérhaz
Ortopédia szakorvosa

Rendelés helye: Nk, Kiraly u. 29.

Ideje: csitortok 16:30-18:00-ig,

Dr. Fliszar Maria
reumatologus osztalyvezetd foorvos
Id6pont: szerda 15.00-17.30-ig

Helye: Vital Stadio
8800 Nagykanizsa, Kérhaz at 2 .
Tel.: +36-30/9768-201

B FUL-ORR-GEGE

Dr. MIHALECZ KAROLY
fiil-orr-gégész
Rendelés: kedd 16-17 6réig.

Bejelentkezés telefonon: 06-93/502-010
Mobil; 06-30/227-3931

Kanizsai Dorottya Korhéz

Fiil-orr-gége, Allergoltgia ambulancia

Idopont-egyeztetés: 06-30/2631-457

Viérunk egy jo csapatba!
A Belso Utak Iskolaja
allando tagfelvételt hirdet

«£/Tai Chj <}
s~ tanfolyamara, & ™
Szellemi kikapesolodas a fizikai ert

lassi, folyamatos erdsitése mellett

Iddpont: hétfonként: 19.00-20.30
Helyszin: Kodély Zoltan Miiv.
Haz, Nk., Csengery (t 67. T8
Telefon: 06-30-287-5944

DR. HOMAN MARTA fSorvos
ultrahang maganrendelés

- 3D, 4D UH babavizsgaial KISMAMAKNAK!

- Hasi, alhasi, lagyrész (pajzsminigy,nyirokcsoma),

= [zlleti UH (térd, vall, stb.),

- gyermek, ujszubdtt UH vizsgalatok.
Nagykanizsa, Csengery Gt 13.
BEJELENTK.: 05-30/528-3339, 06-30/969-8175
www.intersono4d.hu

Dr. ADEL RASHED adjunktus
radiolégus szakorvos
ULTRAHANG MAGANRENDELES
Hasi, alhasi, légyrész (pajzsmirigy, nyirckcsomd)
fzilet, végtagi, vénds, artérids rendszerek vizsgdlata.
Helye: Bibor Bussines Center Petdfi u. 1.
Bejelentkezés: +36-30/465-2467

DR. NAGY EVA - radiologus
4D ultrahang
Rend. i dd, csitortok, péntek

Tel.: +36 3 58 44 Cim: Korhaz u, 2.
(Iddpont-egyeztetés telefonon.)
www.drnagyeva.hu

Dr. Kaszas Gizella

Klinikai és mentalhigiénés
szakpszicholdgus,

pszichoterapeuta
Tel. 06-20/912-9330

M FOGTECHNIKUS

‘Web: www.belsoutak.hu

TAKACS ATTILA
FOGTECHNIKUS MESTER
8800 Nagykanizsa, Kiraly u. 32.
Tel.: 06-93/321-328, 06-30/469-5154

Fogsor javitas, tisztitas.

Megfizethets szakértelem

UJ SZAKRENDELESEINK

Bdrgyogydszat

Neuroligia, fejfiajas ambulancia
Plasztikai sebészet

Szemészet

Ultrahang diagnosztika
Altalinos sebészet

Sebészet - Ersebészet

Sebészet — Végbélsebészet

Fizioterdpia, Gyogymasszizs

Fogiszat
Foglalkozas-egészségiigyi ellatds

Reumatologia, Immunoldgia
Sziilészet-ndgyogyaszat
Urologia

Laborvizsgilatok

Egynapos sebészeti ellitis

Perfect Med ’10
qydqycentrumg(\‘y

Magzati genetikai ultrahang vizsgdlat, terhességi ultrahang
| vizsgalat, 4D babavizsgalat szakorvosi lelettel, komplex
| ndgyaogyaszati diagnosztikai és sziirévizsgalat

Belgyogyaszat, Fogyokiris rendelés

Fiil-orr-gégészet, Allergologia, Hallisvizsgalat
Gasztroenteroldgia, gyomor- és vastagbéltiikrizés boditisban

Dv. Vizer Miklds Gabor Phd
egyetemi adjunktus,

3IDMD ultrahang-specialista
Sziilészeti és Nogyogydszati Klinika, Pécs |
Dr. Szij Gabor

Dr. Huszir Péter idegsebész foorvos
Dr. Varga Zoltan, Dr. Anddk Csaba
Dr. Jois Miria

Dr. Spengler Ellen fdorvos

Dr. Fiile Attila féorvos

Dr. Petohazi Antal féorvos

Dr. Tripkovics Zsolt féorvos

Dr. Simon Attila

Dr. Horvith Jozsef foorvos

Dr. Boldizsar Eszter

Dr. Varga Istvin

Dr. Mihalecz Karoly

Dr. Vilgyi Zoltin fdorvos

Dr. Horvath Jozsef foorvos

Dr. Gogis Péter foorvos

Dr. Cserhiti Istvian adjunktus
Orvos esztétikai beavatkozisok, Biordnctalanitis (Drakula terdpia)
CT, MR vizsgalatok 3 napon beliil

Lokéshullami (ESWT) kezelés (sarokcsont kinoves, iziileti fajdalmak, prosztatakezelés)

Redlis drak. Ingyenes

Diszi
Egyéni

Egészségpénztari e

Araink és szolgaltatasaink utan érdeklédjon: PERFECT MED GYOGYCENTRUMBAN

S Nagykanizsa, Erzsebet ter 8. (A Buszpalyaudvarnal, a Bolyai Iskolaval szemben.)
ameamonsstel  Telefon: 06-93/311-718; Mobil: 06-30/594-2312
veswonssil o Nyitva tartas: hétfé:- csitortok 8-20 6ra, pénteken 8-18 ora.

Helga Esztétika Studio Egészségpénztari kartyat elfogadunk.

Viarjuk kedves betegeinket!

Honlap: www.perfectmed.hu
" - o 3
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SZOLOOLTVANYOK,
GYUMOLCSFAK

ZSANDE MARHATRAGYA
FENYOHERED
O HERAMIA EDE
ATAKTANACSADAS

Hol?

POLAI H.I:' IJ'.TI"SZET.

I\.JlH.Lu"il! \L 'I. 'ril-ul.h
Tl]TIA"'i

Flarészaru
kereskedeés

8800 Nagykanizsa,
Csengery ut 111.

Tel.: 06-70/270-2222

ORTOPEDIAI MAGAN &.mmamnuh

Ilr. GELENCSER AGNES

ortopéd szakorvos

Gerinclerdiilés, Indtalp, kalapfies-ujj. gerinc-, csipi-,
hat-vall-vigtag-problémik kezelése; gyagyiszati
segidess kRie-tanacsadis; csecsemikori csipdasiirés,
Kinizsi u.2-2/A fildszint 1. (Az Freséher wir - régi nyomda
sagokttl 50 m o Kindes wican befels, o fdireses bomdokenin OO A -ban, }
Rendelési idi: hétfotgl péntekig, kizdrdlag eldjegyeés alapjin!
Bejelentherés, elijegyvees telefonon! 06 — 30/ 35 - 35 - 35 7
Internet, fotak: wew.siker | ho/DORTOROM body _doktorom.himl

Fenydfa Flrészaru

Kereskedés
Hagykamzsa Petdfi utca 95,

S, ilill

Dﬁ-93f315-1lu.
Aprilist kci'cénk

06-30/3399-533

Az aprohirdetések leadasi
hatirideje (lapzdria):
minden hétfon 16 dra!

ZALA MEGYEI
APROHIRDETESEK
Speriing oheste nyeeain Horddinrza) eyl leg-

spebh sonebin? Eedntsn mag honlapeniatl @
wrw ryaralas-air ho, vay hivion: S8-302473-021

Missdannamil kimivasmenial beionogeel, s
TasL, vakoll, lekivegds, hoezgatalist, higeg-
meleghorkolind, s zsalued mederoe kisxites)
sth. villabok rederenciival +36-2SEE-20T

Kuaﬁl:ljm1 tectalyl rsempak, WO, mossiol,
adak. inmgifglal, Csaba-kd tds miak
Filanon olack. Al ey iielen b, 06 TOE08- 1111

Gk, Top kereset QO£ WGE 161114508

L

Céghareskadalam| Cigil & hgjchd aron meg
vazamiul! Pilgimat és hielkipes cégoial
kinduck aronhiak dteddssal + 36-30E00-5173

Keszthebyen garas lakdst vanndh 48 milag, man,
55 M Fleig. Tol: + 38-30255-5044

Tomers ATEST ksmotorankpir i Gl hrizna
123 om3-ps molorngkpart vandk agyben vagy
bontva. Erd.: +36-30251- 1682

Speont it pomedant. razhog s
Ramcené: (62575046, 06-20S720-198

A KISKANIZSAI KISRAC UM
Vetomag Bolt

tavaszi kinalata: - patanta és viragtoidek

- @mystabil falidk, - kitozaanyagok,

- yetimagok, - mezfigazdasagi iparcikkek,

- névényvédd szerek, - miitragyak kis es nagy kiszerelesben,

- boros &5 palinkas palackok.

(L MATECHNIKA

Kéménybélelés, fémkameény
szerelése, tarmofor kémeények )
kivaltasa, kéménytechnikai idomok
forgalmazasa, klimaberendezések telepitése.

II‘I'—"‘\-’E_‘T!E‘H heh’qﬂm fE':I'!'IE‘!’EH s?aldanamad:h_

Sirembikek peiniiedl 230000 Fi-0lds 2 sseméd pes
300 200 Fi-il, enliedbdi 120,000 Pl Bedhvisds
250 Fi46l Tisrtis 10,000 Fiaol Mesiomuria, Tol:
DE-30V350- 352, (-30CE-06

ATSITSBE i Dobgoms SIITRNKRS TR Treil-
manies, ndes, Rintkgens niigyat keres faRan-
Toke, el DG-B0T 21305

Panagyl-srhmndiali (qyintied intengy kipaes
indul Zaipegeramagen Mos! cloféns ratkarhat be
8 jeenlegi K febtisevel Persd 20 T
BEME-TH. wawpadekl Pulzala, FNYSZ 01-
050704, ALDOAE

Hﬁwmm:bmm

nywk, rvisbi miormiaciol: Perlelt 2. Tok 52042,
T, wewperiokt buizmia, FRYSZ 01050704,
AL

TB &5 biniy czskeladd, TH- & Bérdqyiebizd
kires ndul A2 Aol 20-8n ZeineqersTagen
Parfakl 2n. Tel: B2302-TH . www. perfokl hulzela,
FHYSZ 01-0507-04; AL-DIIE

Wazanlak kit 4 eseleles epliel N em. 248
srchis lakcis dadt. At megegyesis sxednl Tel:
(5304872778

Latanys kivpond, legosandesebh részen 3
szobas, Hgladpiisd Mrsashar ias ks el
pasiorse aland vagy maqWanZsE fakisw
iaendiPald 1. ameg. Tel: DS537343-186, D&
INGEE-1M40

Magyasnizsdn & Poslaker ulcaban 143
Tt tnobida, ciriliiitis ey, Ridazinki ke eladd. Tel.
[E-20457-5085

Egyéb termékeink:
fareszaru, OSB-lapok. .

Myitva tartas: h.-sz. 8-1
Ervényes o megjelenéstal viss

S ortokAbiciklisruhakAnolokd
mezek; gyermekruhak:
Tavaszi kabatok; olasz taskak:

Nagykanizsa, Erzs

Elnsd Magnlanizean Ricas uleaban, 4 emelots
Epliakan, 2+1 Blrobis, €2 mi-ee. lomkameds
2 asvi, erbityes bbis L ablaeck, arigeiell és
ishell irponlififiés. Tel. 06-TOET3-GE65

Hagylanirsa &s wonsiskiroeitben cégink ré
mzhre heesink eladd ingadanoknl érdkesilés)
idira, Tl D6-J0F260-Z8TE [ 1T drautin.

CSALADI HWAZ

Magykanizsie, 5 VOrGemany u-ban csaad iz
srcn sl eladd, Tal; (6-30566-T128

a behinaban. 2 sroba, rappafl, konyha, tndezo-
b, elfszoba, kamim. Bedgpiiot £ bitorkial, gip-
Imcsibedicval Alapteniiol T8 m2. &: 14 W FL Tel:
+ 200537

Nagykerizsal, | em. 1 srchis. pansiprogrames,
| Blaponl lakdo edadd vagy cealddi heew il
eoifiien coeedihiall drdkngyeristiacal Tal D&
a2

LAKAS
Eladd Rdrsa Meban, 4. amd, 2 sobis, ertym,
hfeponii filfses, résrten bitoeoeoll, feibitism
sronabd lakds LA 350 MFE Tal: 06-MUME-2150

ERadd lakasl, hazal, nyarsl, hegyel kareslink
megEvd igyaleinknak, Tal 06-TOGKS-0723

Wispeing redkil izaisy, 8 i

Lefenyin 2 aZivles, koo Hbies cealdd haz
ganirral 8s nagy udverrsl eladd. Nagykanizeal
brbdsrsere drdekel, T 06-30/824-2063

Aron aul eladd Magykanesan, Darsa Gy, wcihan
sekeser felictt, calic hitz, bosspitatt garizzsal
smp udvaral, pnodval Minden megoldis e
o, Tiel: D20V 58 24

Fiiyshizin, a flu kivepin csaldsi Rz nagy
namial el Tel: 0322474

'_ "
Iehamemies behiilfizhetl, 1.5 srobds poreiskis
b, Tek 06725045

Hagykaniese Paiben eckbah, amechsl lpusd
caalie hAF onvosi sendeiies, kel gerrrsal

Bltvirosl, 50 mi-gs, 3 soobds, ipinys, agye
it sns laks mals dmn oads, i1, kads! B, - 05
20139530

E;nmw vimergerban 51 miea, drke, @

Wiroshapu kreon 1. end, 2 szobis, 2 erkalpes,
Ny hofae, parkelise, panepegramos, b dle-
pathan Bed ke aladl |4 52 MFL Tl D6
3NG43-5075

Mgy baivanosiban 3+ szohis, 70 ma.

Magykmiirsin, & behviroshan 70 md-es (il
kiadh, Te: [E-11/956.-1501

Magykanizsan a befvams sziviben levd lakaso-
mat pladrim, vagy ériskegyerimiéssel knsxthefy
lalcdsra caemtingm. Tl 08-307302-AE31

Zalaegorsreg behivosdban, o Miai w &5 s
atal 10 m3-m, 1 szobds; rappal, 2 firdd, 2 WG,
ety cirkofithses, igdmyes, 1|, em lakds G
emeledripiiéakinl) etadd, Tel 06-3WE23-1370

o3, driofltses, ighmyes ks eladd. A hiz ol
it parkokd egy autonak_ Tel: (200408515

Masgrykamizsdin a Zampiten Gy utedoan 7.nmd, 1,6
szohias, foitilolt, egyeai mindrs ks simpisen
aiad Tel: D6-20/35-6 1

Virsokapy kr-on 1 aeobas, Zemd, erkdlpes,
Tesiilon. Lokl lehermenteson elsdd Tel 0§
JNTAZ-04E3

ERabas, ek eladt. T 06T 142400

Eealonfireden 2 om - T+2 ihambds lakos (+20
m? paddslie], egyed ménikksl, gfnpesnsk
st Lar 17 WP werw. balasfursd soldal bu. Tel.:
DE-305T-313-67

Efadi Magykanzsin, Berzseny vciban, 2em-,
Hefbrnias (SImd), egyed gidiliéses bicis. L
10,7 M Ft Erniidei 15 Gra utdn @ 06- 2008800
Bod-on

Flatslcase, genyesen dialakion. 2 m2-ea. L em
\akasa Postakar u. alagh, Tel: 06-303H-0113

Plalin aoron 3. emelell 1.5 srobda, 38 m2-e4,
Tefgilot (0] abiak, i) lakas efadd, |4 6.8 MFL
Tl DE-MU24BE-ATH

utcaiakdparkban [L em.

Balatonkeresztiron i714 ml.es balioni pana-
rarmds klided, shrkei hegd sedelt 8 7-2 Bl
38 visthnwd kil aladd, Tel 06-30B50-0622

Hagy aMagat

(ledbiie) 143 lsmbds, dbenis, e, cirko-
fikéses bkis pladsd lic 115 MFL Ganizs igeny
sxgrint Tl 06208157824, 18 draukin

Magylkandrsan, a FA ot plegen 84 mes, T 5520
hds, cirumilihises, nagyon G alapals ks mies
berendertsssl elach, Tel.; 08-20.245-2000

cark Al eladd, Tel 06-307838-0203

titer 8.

gl dpilssd haz dicion ea0d,
il épi i ntakkel. Tl 06-30VG 225337

Kiskaedrsan 1663 mi-an, a Felsfiemat] o-ban
reg paraszthe melekipiiens sadh. T 16 e
uiin (8- TOV2ET 5158

EGYEB INGATLAN

Eladd mow hagyen sofld pinoirenl, tefes fefszone-
Wesnl Tel: 06303402937

Csdrakizd 1 heshratand 3 szintas csaladl haz
k. ikl rragy bekekdoal e, 0G-20010-5330

Eladd Magyhanzss Semigirgyds 1 hegybal
2505 m2 shrikedi ingafien. Komyeuke, minks,

i s, fardizzal. Wiz, wilarry n ik
hatéron, Tt 060004726

Magykanizsa belienibeldn 4000 m2-es apilfsi
tedeks alackd, Tarsashaz dpilising & akalmas. Tl
DE-20EAG 0001

Epibisd terlleak fonyd (MEtsénmyel, sizmivel st
adtl. Naqykanizsa-Rislakos. Tel - 06-TOR11-T34T

Hemdlimajorban ledek tahizral eladh. iz, vy
wiarL i 450000 FL Tl 06- 3007 4-508

Bormdson 1200 ml-es eken, 100 mles sag.
Rerilbetll hae eladd. Lo B2 MFL Tel: DE-305661-
i1, 06 3METT 580

Tghagydrl u garizssoni akmhs garkes sladd.
Tot (630082000

‘Wlassics uichtan |5 dllapot csalad hir eladd
Tod - DB TT45, DE-20M540475

tirafkon ipar ingarian elacd 130 m, Hiki add
s l-wlam willabeomdl Sreeethen. Tal: 8-
N

Palkskan teidoed, 125 m2-2a, arben faiflon
ceakidihaz aladd vagy kisebh &rihlng casndirall
Pl u-ban 1 zobi, utvan e aladd. Tel. 05~
J0i5T-6383

Hiskanizsin sladd 200 m2-s castidl hie vegy
wlosenihetd késrpine + aldr I lakimm. & Rz
felijiaot, 3 lakisos cikn + kiopond fldses iy
mngegyeiis sratnt. Tel: D5-HISGE-450T

Hagykanizsa-Sdrchan régl apRésld, 70 mies
crak faz 35 md-ag, §f dpRas, walakorasrs B
hamas gazdasigl apdeln, parsakodain ke
s 5554 i feectan elacd, Tel, 06-30/2H2- 5638

Wyirts u-ban aiveaed, feiGitol Yrsishar o
. [neppel 3 hikisooba, dupls gerdes, ok
KiFsd wigelais, 5 il coeckpkiivha, cikoliiEs
eyt Ted: DE-MUSH0-5001

Eladd Magyhanizea Seenigyiegedn hegy, 1
hegyhaton, 353 ndgyendgl lenbel, szfidives, gyl-
milcalial, |efes felummmiisesl i atd-
pinctell hédwigi hizeal (25 m2v 35 M:!I- Wikany,
Bl Bl van, Viezelihes vie @ bebeken, Ted DE-
ToaTI-BEES

Szentgytngyvar hegy, 4. hegyhilon 1 wohds,
100 mid-as, kirpont Bbbsns, iefesan feldiol csa-
G hiz madtkiplintel, parkosio® udvrml ol
adl, Ted; ORD0BL5A400

BERLEMENYEK

Inlakarosan a Malyic Gl Ker kadh e 06
FoTA-2504

1ismobds, T8 m2-es E Haesi, |
e ki ksl mEfdan!l Tk [E-10MBE- 1766
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e
Blaarani, Gllamntd konyveles
Lakaacekenll Todydar A -sarabds.
Likvigdités Telyamatos Sgyalisa
haragbesramold koszikin
Addzissal osxzotupgd ielndaink,
Tal.: (E-XH24T-2470

AR

Munkaerd bévités
miatt keresiink:
mibszakvezetot,
préesformacsereélo és
mianyag sajtoléprés
programozasi
tapasztalattial.
Tobb miszakos
munkarendben kérjlk
rendelkezésre allni.
Erdeklodni munkaidében
a 06-93/311-042-a5
telefonszamon,.

Kanizsa hu

A Bock 5 Kit.
Moszlopon
munkatirsakai keres

az alibbi munkakirbe:
Bor karpitozashan jartas
srakembert.
Feladat:
biir rodaszékek karpitozdsa.
Elvarasolk:
Tibbéves szakmai gyakorial
il g, pontos munkavégzés,
Telpesitmeényelvirasnak
vala megfelelés.

Jelentkezeschket
o D6-BR/S05 BAE-Gs
telefonsramon virjuk.

www.!aEh m_li aa utusrskulazhu

ud! {csutortok)

aprllls 1 2.

16.00 Sra
{(hétko=i)

VARGA GABOR

gyogygombakivonatainak hivatalos
tanacsaddja és forgalmazdja keres

Zala megye teriiletén vallalkozoi
igazolvannyal rendelkezé értékesitd
és kapcsolattarté munkatarsakat.

Minden jelentkezot visszahivok
a részletek megbeszéléesére!

Telefon: 06-30/9949-231

Lanyok jelentikeréset varjuk

svdjci munkdral

Telefon: +41 7866 40086
+41 TB66 655312

BERLEMENYEX

Magykanizsin, Kraly u. 31F =z, afaft 36 mi-es
(et hessp hiadd Tel: 0630650 (Hi2

His kanizsal Randaw Presszd kiada wagy alsda
Teek =305

Egyediilba nd szamdm coalid) hizhan tirsbar
et kindd, Alacsony berled G, kevis mes kiilség
Tk DE- 30551085

Magykantsan kizponthen 3 nagy Posta melielt
longaimes Felyen okaios 4 e22-a (el hisdd
Tl : DE-20586-0003

Wi kasimain 4 spobas, 2 Srdfasobds caalidi e
rogy kertlsl, melscipiiiskiel dadl vagy dadd
End. 06-20V7H-£557

Hagykanizsin befvirosl bussmegatichan 18 m2
£ (i febpinag Kisdd Tel IOE-E281

Magykanizagn, o tehdeosban T m2-$s dre
kiacky Tel 06- 305E3- 551

Magykanizadn 1 srohi, agyed Midses, 2 el
bilieoEatizn, aeuitvas laeng Albereto kado. 1
e ke Erdiosbges. Tal: DE-HUSGHE-S00T

2 agobda, oAzkonvekrog, bakarehog hized, 4
omplrissban i ks alacsony kizts intsigonl
e b bérih dijal add, el OG- 20ME0-Ta5?

Magykanizsn pelidmashan 1 s2obés, egyedi -
Wil magasinidsning, bifororoh lcs eado vagy
ki Mncsonyersititseg. Tel (f-30/E24-6855

Mat s2oeas, knmontl Mitesss. 7. eme lakdes Wlada
s 1451 Barel di: 25000 F + mosihs. Ke
Heavi kel sniesdnges. Tel: DE-30/206- 3400

. izt mekat

emw-:éwﬁ hﬁl.l!l -m';r.'-'-m.l:l - S02E -

Hadverminyesan kiads Barldk B. u. 7 smbs
wiagos, egyerh fibhans blhs. Abtwony fess &
hitzfrs kikeay. Tek DE-J0MTI-9100

Hapykanizsin, Arfesa w4 emees arsshishan |
e 2 srohis, erfitves ke fprilsidl hosseabh

Cégtulajdonos Balogh Jozsef

AKCIO!
Miiké, granit, mészké siremlékek

készitése. Felujitas kedvezi aron.
Az akoid a megjelenastal visszavonasig ervenyes!

BAVE-KO Kft.

Nagykaniza-Mikldsta,
Szentendrei u, 62,
eleton: 06-30/99-39-826

A zalakarosi
Hotel Karos Spa****
superior
a meglevo ceges partne-
reivel valo kapcsolattar-
tasra, 0j lzleti partne-
rek felkutatasara, ren-
dezvenyek, Uzleti talal-
kozok megszervezésére
és lebonyolitasira alkal-
mas menedzsert keres.
Feltétel:
széleskiri dzleti kapcso-
latrendszer, tobb eves Uz-
letkotdi tapasztalat,
dnallo munkavegzeés.

A fenykepes tnéletrajzo-
kat Horvath Eva értéke-
sitési vezetfinek cimezve
a
salesig@karos-spa.hu
cimre varjuk.

Maghrumph Mistslin olesim eladd Tel o 06
JNAGEETY

tavra slimgisen kadd. Kamid soiesspes. Tel: 06-
NTIR-THEL

GoiLEs
Horvilorszigl myaraiis b kegjobh ron, Vodios 2
i 30 Eund. Sipenie-Tablescs Odlbelep 4 40 45
Eire \hr-aziged S M 50 Eune: Tel ! 06303762325

Konyvat, poroeiet, dabimed, diaveliidh vasam
Vo, Vi 0G-2V233-1555

Magyménatl, sologis, kanizsa csartp (130 ¢h)
&6 neifaln kipcsends Homokipsansben sadd
B FL & 250 Fiide. Szalitds megoldeald Tel! 06-
NUI0-GRE

GEPJARMID

Kisrpinmirt auldit, sherauldi mogosaiub
ifapatial iggatianil. Hirhor megyink. Tei: 416
wrmen2

& szomiiyes Peugeol Boxor, 2000 06, e
344 omies srividiesel molomal, 236 842 km
e, & ulaidoncaltl sladd, & TI0000 Ft Tl G6-
HI4TERHD

Lada Sarvam 5 peberabges. vl sl T 06-
MM45T-EAEE

Hleks, B mokons, 13-a8 Safee, eled Erdas
ik Wmi-al, carazebas Lol megeimal cia-
Lt obock i e sl bl Tk O-TMA0E- 225 8

VEGYES
Visaroiok huladsnmsa, mee, aluminumol, for
galombdl kivont ghpdemivelel, (znmbépielen
retariasi gépakm, imlomaot. Tal - 06-3004E-5737

Feniyi commete Morrans B Fivds, saolien val
10-50 Fildb, o, epdst milkhdd Fagor mestgép
30 00) Feladd Magybanissin. T.. 00306003550

Visarelok harmivie biasberendezést. konvhal
falszorndés). mikéadd hictartan ghpekel, apm BO.
tormkad, keribotoeokad, srerssmokal, keetlgsm.
kat, geragaielszemiel, Tol D6-0I0EE65

NG kerikpdr (3 sshocolies) & arealicil o-
3 Tal DE-0HET-BE93

Eladd RDBI 151-e5 Gpusl kapiligin, eden)
s hal pemeleniglp, sabdistalos, 120 |
o5 el hostS coalkos leifval Tek ! DE-S50-
184 eghiorakban

J6 slazathan el siekibmisee TV asdal do
hamyziaszial, mogkimil gamitim eladd. Ar
0 00 Fy Tel: 0680731403, a2 exh brikban

130 kg-0% hiztk Nagyiactean aladok. Tal: G6-
NS00, - MGE-TEY3

0 kg-oe =aacok a3 0k S0 FL%g rarmaeon. Tal
04 30VA50-TIET, D6-30380-4257

Birsukal, porcalinoksl beore-, reEEnyakal
agyin gl |Ekberendezial lingyakal wiadnieak
Bl 06-30332-8422

T ————
pel. cenifugst, sowabind {zembsphaian haziaris
gapskel  mosipipel, Dojlemshel, gheiiehsiv

Washrokok kersepdn, geerahpdisen] kbeseskal
histadbnaeal Tel 06-3038-4B17

Fehir b osemete 3-80 om-es aronnal] soades-
sel edacio, Teld: DTV 1-T54T

Tiita veqyes, seirar. eedei mi-ben [trtad A0
kg, Livhakdsmn oladd hichor seilitissa
Tol - O UAT0BLE (3343500

Magykanizsdtal T km-re alterel khebd
kefitsrhaddar v B phrrien Tel BL3A 1 B'JI.':

Magykanirsa bevimaihan albérel hossai lives
biadh Kb anieapes Tl 06-30305-1343
Szdllis. hossed tvra, kedvedd dron hisdd. Te
e tasredibafial. Tel: DE-J0051 84234

Fanybcsameby kiC 5 anlel katdvad anon Kis-
kanizsaneladd Tel  05-300013-044

[Elnchd francidagy, dkand 4 mrikie, piass kpsaps, 2
i rafan fapd loled, kozmatha coekrdimyei, k-
ksk End.c 06-300309-0085

Matematiibal ataiinos skolisos, fiokibd k
aepiskolimok L fakess et s valiniom Tel
{2 e B e

Bok skl ndull 8 Magykanizss Rozsa Ob &L s
kitahan mindos hetie &5 pdniakan 17 Grakor, 10
s Kol waatiel vanink mindan srdskitical
I W Fslwin 06-200357-2658

ALLAS

Srezonilis, degenlonaim musking vesdigls-
Hirsbaan jirtas sxffeegyel nyehiud sl dolgoeil
foivesaing. Tol, (62079015222

Srahbcantt vagy a b carlg-ban B e Bed-
assronyl inmsink nagykanizsa eherambe. Tel
DEI0TREET

Cazar Winery KR feviiele ks (oonan myld
T borbdr-horsakiziiehe sTakiningd van-
egintinen wiomifainaa! & fEasond mnkaR-
ben azerzed legalshb 3 evac lapasriaiafal vala-
mink gyeiieipes pemet nyeiviadesssl rendal
ez maniREa], feszgas, pultns munkakine
Angol mehiedis aliny  jEenPal Barpis
meegrends qpennl Finyihpas Grdlerseokal 8
ntaranficaranwiney com a-mal chenm sk

Magykanirsai Prirec BB KN munkaedbai
plontierisel waa ar alibhi mumkskondkm
Srerepechnbus. Foadal par jeidlésiechriai
berendetsek javiasa, kacbaniartisa. Feldion
seihoniin lechrbusi wigmbseg, angol mps
hugss, B kelegonds pgoskeany, Kemskodaimi
assasrans, Feadal emtkasiiés soglitse. pac-
lostakis, markning Feidie; amEstgl kizépink
agul pyehdadas, | kommuniics samn
Fatgizatokal a Prnlec BH KR iephalyie soe-
TMaliessen Yagy posti (lon keui: BEH] Nagy-
karerss Magyari i, 193-165. {lpai Padt)

¥ I:lxkk hanape, doFdny
{gamitien) dgy. kanaps dadok Tob - 0EE5
TEIT, + BE-20SHE501

Huswal nyussion shaszek,. Tl 06-300118-8060

OKTATAS

Angol nyEvianar mehokEls] komapesile
drafisigin. AllalAn0E &5 SEARmal MyRivizsgain
falolmridat wilial Kadvani i, rogal mas ifobeces.
e, Tel: DE-FEER07TA2

Hémet riehileniiis minden sinisn a betaeos-
ban. Tel - (-30534-6530

Nerelas szabdnaghan j3Mac, monkigEm gemwss
warmendl Gesesel beugrisnsk Magykeniesdn
Leher myugdjes & Jelenlkerps hg tE-19 4en
Wit O6-20EE0-2407

Melitkillashan keresiick 1 &1 55 & ket
hékgyaim &5 urskal Iottizdsokra, dvathemytatiam
mikmiim szerepekes, spépsépuareTeke, sth
Joientkezis 0 www mondecasio huwabcldaion

Waldoef csaiacl naphngi debedook hindat 1 1 gon-
el dthsra Evamsaic gyemek dponid smm-
i, Wiakdor padagigla anh eklintaremssy, r-
palmas qondolindds 06-30234-1160, 17 Gutan

HOTEI

P‘-I

5 \.|

Wnw, K

Hosszni Evrcirars K. feheéiel hindet neszeiin:
yaoriatial merdefiend ishegéphnocmerith e
spdrg, Evanisok legalihe 1 év haksstmanics
nomzwkie gyakordal; aldid monkakorhcs moeg-
et vigrettzeg, B.CE wateginds jogosiwany,
Mianiezn muskaiaihen 3-16 dral & (B-939317-
B EwlonEzamen

Enkindi snaionba Mheozoh wemlli Emeneiskie,
min. kdadpskolal whireistgael rendakand peofl
alBd VNGl Jeksnbemi nutysnsegigma rom

Megykandzaan, & God Cobemdds gyasodanal
endedext polivedetsamigiltd koms Jefentkeani
sreméyasmna helyatinan

SIOLGALTATAS

Talajvizes apileins sognizkess acéliomazrs, g
mncaval [5-H um3.:|.15.=. W EDgetRaE.Com

Chgrumsimdalam| Cégil 2 legibh dmn ®eg
visdmfuk! Pllpizal- & Mileligas cigelal ki-
nalunk. amneal Aeassal Te DE-30920-3373

kel tadlgy hix Wil munkal vl Td.
(- 20453 5- 20

TARSKERESD

Semjénidran o4 figgeden holgy hhdmat warom
omoty kapcsolal cEbdl. Tel (E-300261-T90E

45 fwms nd magoizhaty timal keres Tol; 06
2140

Keresak Magyianizsan gy 50 &w ielll agy-
ERENG, Maganyos, rences, 1Eziz, eheillag nam
dohdrryzlmdl hardindnek_ En disebh I8 vagyos
Elwabinan ceak azpmiddyasan T (16300000532

Vidéki
kiadvanyunkba
aprohirdetését

600 Ft-ert
adhatja fel!
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SIKER INGATLAN — N/ lh\hihl.ﬂﬁl ‘-l'l.l.'lJ U'u GYU L‘L UTCA 4. { RENDORSEG MEL Ll-_.ll Jl.i{b'ﬁ 35-35-7T VAGY JII 054,

BEJELENTKEszT im' LESZ. IDE.JE INGATLANEIGYLETEIRE- NEZZE ﬂ'r'mmméL TELIES KJNALATUNMT*
WWW. sikerl.hu

VIDE OI“\IKKAI JARJA BE AZ INGATLANOKAT FOTEL BOI

MINDEN 1 HELYEN:
energetikai tanusitvany
éertéekbecslés |
webes megjelenés
digitdilis fotd, vided
adasvételi szerebdés
fGldhivatali Ggyintézés
albérleti szerzddés B
21 éves tapaszialat P
megbecsiiltség

Kanuman o I||.I 1 sribuds, T2
ml-es, | .emalet: egvedi
cirkédiitésd,  fiatnl  épivésd
orhazl  jellegl, timsashan
U bodes Inzpllr falnzntial

beepiretl

4 m2-es trolt |H|'|l.((|| Ir
138 MFL{Ead: 2737

AZ ELSO INGATLANIRODA — ALAPITVA:

koimiehn  elsdi
I emeletl, cirkdfbidsd, fincal
epilenlh lakas, 1) Komhaval,

| |-||n||l "|||_|

CIB Bank melletti ékszeriizlet,

Kanuges  belddrosaban,  de 5
csendes helyen elods ez az 1 [ ben, cséndes hebyen eladd ex
saobis erkélves, egyed pae- [ oz egvedi gaafilésd, 64 m2-
flesil, 3emeleti, parkettos. J es, 3+ 2l spobds, 3 emels
kamwris, rmgy komvhias, el6- [ gyvonvinl lakas, extra koo
saobibs,  szonnal  Kobioehed l héval & feddvel, oltajis
5 fl lakas, rendkivi] vonm drban! | tekapesolatial, refls drban
Ara 3.9 BFL [ Edd- 3731 Ir.ar 9.9 MFL{ Kod: 2847 3

1991-BEN

dl ghxdi
lesdl, url-:-.‘-lws ||1L‘i gy es
lakas, nogy  Stkeri-komy-
tedvnl, dmalla tambdval, seher-

eriigsen, 120000 Fr—pa Kipda
tsepgmel, kedvesd  drban
1 AL Ead. ZRED |

i~ kl ervekclel,
jaralapos

lias- 6,8

Fodraszt keresek
bérlonek

a Rozgonyi utcai
régi fodraszlizletbe,

WWW. kamzsaintnl(lub.hu

GRANIT CENTRUM KFT.

az Erzsebet ter Vasaroljon
sarkan. kézvetleniil a gyart6tol!

Siremlékkés tas, tablacsere, betiivésés.

Pult-, kényKIg-, lépcsé-, kéményelemek.
Bemutatiterent mmnm%ﬂrcﬁmak emeletén.
[Hﬁtvar: kedd-péntek 8:30-14:00, szombat 8:30-12:00

Erdeklédés:

Telefon: 06-30/288-3705

www.zalakeramia.hu

ZALAKERAMIA

A

NEZZE MEG A

ZALAKERAMIA UJDONSAGAIT

az Olthon Design 2012 kiallitason,
« Hungexpo G pavilon

NYEREMENYJATEK!

Latogasda meq facebook oldalunkat
az akdio részleteiért és nyerjen
15% kedvezmeényre jogosito kupont.
mvw.facel}mk.m@akeram_ig

1 -
==A'Kupon bevalthato
2012.04.18-2012.04.30.
a Zalakeramia mintaboltjaiban:

Zalaegerszegq, Edtvos u, 6-10., tel.: 92/506-277
Nagykanizsa, Kiraly u. 13/A. tel: 93/310-443
Tofej, Rakoczi u. 44, tel.; 92/566-425

Marcius 31-én lezarult az

Kanizsa.hu oldalon

meghirdetett

kutya szépségverseny!
Az elsd 3 helyezett dijat
aprilis 19-én 8-16 oraig
vehetikata
Nagykanizsai Szuperinfo
irodajaban.

(Szent Imre u. 6.)

Szponzorok:

Dorka
KUTYASZALON

3800 Nagykanizsa, Rézsa u. 210
Tolafon +38-30314-1330
warw dorhakutyaszalon hu

. ] )

| A

i~ Ma ﬂnehc G

a.#.b_n 'ra—’?-"—-ﬁ“n ms‘mr u‘ 1E_E Akvariszhica &5 Holibiallat kereskedes
Nyitva: h-p. T:30-19:00,

szo. §:00-14:00, v. 8:00-12:00 p-imil: 0 Guanl AL wn gupl A
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ll'j vallalkozasként indwlf &s & mait héfen pantekan
adtdk &t a FORD Invest aulbszalon es mavkaszerviz
telephelyét a Garay u. 19. szam alatf.

Baranyai Isfvan (gyvezetd megnyitd beszedben
elmandta: azért merek belevami ebbe a vallalkozasha
m.ert & Ford autdmarka mindig is kiemelkedden tefje-
sitetl Nagykanizsan, és nagy a markahliséq & varos-
ban. Az a vallalkozas amil mi mikddbetni fogunk, az
Invest Autohat Kft. egy olyan szolgaltatassal fog
kirukkolni 2 piacon ami teljes egeszében biztositja azl
ar egyeniséget, azt a format amit @ FORD marka
elvarhat taltnk. Olyan jellegld szolaltatassal fognak ta-
lafkozni nalunk az elkivetkezendt esztenddkben ami
nem csak & hagyomanyos markakereskedést, mar-
kaszerviz csomagol nydita, hanem egyéni lehetbse-
geket szeretnénk az autdk tulajdonosinak biztositani,
Ezt a FORD marka el is varja t6iink, &s Ggy gondaljuk,
hogy ezen az Ulon érdemes haladnunk, Egy csaladias
legkorben torténd autoatvétel mellet az autd tula)-
donosa az elsf pillanatiél fogva az autd elkésziitéig

Ujbél FORD Mirkaszerviz Nagykanizsan

szemrevételezheti a munkafolyamatokal, egy na-
gyon elfogadhatd dron, magas mindségi szol-
paltatast fog kapni. Arra torekszink, hogy a leg-
jobbak legylink a piacon. Munkatarsaink folya-
matosan képzeseken vesznek majd reszt.

Jelen pillanatban 13 fovel indulunk, Minden ami
a tokeletes szolgaltatashoz szikseges az
rendelkezésinkre all. Az egyszerl javitasokiol
kezdve, a legkomolyabb javitasokig, felljitaso-kig.
Kérjik Ondket, hogy forduljanak hozzank
bizalommal.

Ezutan Cseresnyes Péler polgarmester ko-

szonlotte az O] vallalkozast. Mint mondta legfon-
tosabb & bizalom. Ez a vallalkozas t8bb tizmilli
forinttal kezdie meg a mikddasét. A legfontosabb
amit &k megnéznek, hogy bizhatnak-e abban a
piacban, abban a telepulésben ahova egy ilyen
beruhazast kivannak telepiteni, Latszik, hogy a
valsag utan a varos irani Ujra megnd a bizalom,

Biznak abban, hogy a lerségnek ez a kdzpontja
jelentds lehetdsénel biztosil a szamukra. En azt
kivanom, hogy a szamitasuk vallion valara, elkep-
zeléseiket sikerlljan megvaldsitani

A FORD Eurdpa Kft kepviseldje Grommel ki-
sziniotte az Uj Uj markakereskedéset. Mint mond-
ta egy clyan helyen indulhat Oj erdvel a keres-
kedes és szolgaltatas, ahol az orszagos atliag
feletti volt az eddigi FORD értékesités is. lgératet
tett & FORD markajl autdval rendelkezd tulajdo-
nosoknak az eddigi szolgallatasi szinvonal fo-
vabbi fejlesziesére, az | vallalkozas tamogata-
sara,

Cserti Tibor a Nagykanizsai Kereskedelmi es
Iparkamara Adltaldnos alelndkekent kaszoniotte
az uj vallalkozast varosunkban. Amegnyitd befeje-
zesekent kerllt sor az memzeti szind szalag
Cseresnyés Péter polgarmester, Szaxon Robert
tulajdonos és Baranyai Istvan (gyvezetd altali
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Elemes bitorok

Praktik elemes sarok [10%
kedvezménnyel 170.000 Fi-tol.

OKTATAS ES
VIZSGAZTATAS
HELYBEN!

Myelviskola és Vizsgacentrum Nagykanizsa

FIGYELEM!

Iskolankban a kovetkezo
(mely még |6 a felvételihez)

ANG 0 L (telc)

B1, B2 nyelvvizsga idépontja:

majus 26. (szombat)
lielentkezés: aprilis 23-ig)

A vizsga elétt 25 6ras specialis
felkészité tréning, vizsgaztaté tanarckkal,

INGYENES PROBAVIZSGAVAL!

BB Magykamiria, Ki o, 2
Telefon: (93) 326-413 30) 400-5253

weh: www.dialegnk.hu

E-mail: dialogi@dialegnk.hu,
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(A volt Kossuth loktanya terietén.)
Tel./Fo: 06-93/310-947 bt
Nagykomizsa, Garay u. 21. Kozuletek és maganszemelyek
Makil: 06-30/947-4490 p erdeklodeset varjuk!*
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web: werathorvothmeh.hu




